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ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံ ကိ န ျေး 

ကုန ျေးသ ွာကက ျေး ရ ွာ 

ရှမ ျေးပြ ည န ယ က ွာ င ြို င ျေး၊ က ွာင ကကီျေးဖမိ ွံ့န ယ  

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံခ က (၂၀၂၂− ၂၀၂၃) 

ပြ စုကရျေးဆ ွဲ သူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးက ကွာ မ ီ 

ကုန ျေးသ ွာကက ျေး ရ ွာ ၊  က ွာင ကကီျေးဖမိ ွံ့န ယ  

      (သမဝါယမနှ င  က က ျေးလက ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး ကရျေး ၀န ကကီ:ဌွာ န 

                   ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး ိုျေး က ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာနကကူ ညီကရျေးဆ ွဲ သည ) 
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မွာ ိကွာ 

မာတ ိကာ 

စကာားခ   ား 

ကုန ားသာက က ားရ  ာ သ ယံဇ ာတပြကပ မြံ၊ု ကတ ာင ကက ား မ မိ ြို့န ယ  

အြုိင ား(က)ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ား ကရားဗ ျူဟ ာနှင  အစ အစဉ   

(၁) နိဒါန ား−ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ား ရည ရ ယ ခ  က နှ င  လ မ ားခခ ံ သက ကရာ က မှု 

  (က) ရည ရ ယ ခ  က နှ င  က  ိားက  ကာင ားကဖ ာ ပြခ က  

  (ခ) စ မံကိန ား၏ လွှမ ားခခ ံ သ က ကရာက မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ အကန အထ ာားနှင  သဘာ၀ အရင ားအပမစ မ ာား 

  (က) တ ည ကနရ ာ၊ ရာ သ ဥတ ုနှ င   ကပမမ က နှ ှာ သ င ပြ င အ ကနအထ ာား  

  (ခ) သဘာ၀ အရင ား အပမစ မ  ာား 

(၃) ကက ားရ ာ ၏လူ မှုဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား အကပခအကန 

  (က) လူဦားကရ ဆိုင ရာ အခ က အလက မ ာား 

  (ခ) စ ား ြ ာားက ရား အကပခအကနဝ င ကင ၊ ြိုင ဆိုင မှုနှ င  မမျှတ မှု 

  (ဂ) ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနှ င  ထခိို က နစ  နှာလ ယ မှု 

  (ဃ) က န ား မာကရားန ှင  အ ာဟာရ 

  (င) ြည ာကရားနှင  ကျွ မ ားက င မှု မ ာား 

  (စ) က ာားမ ဆိုင ရာ ဆက န ယ မှု 

(၄) ကဏ္ဍအ သ ား သ ား၏ လ က ရှိဖ ြံို့ မဖိ ားတ ိုားတ က မှုအကပခ အကန 

  (က) ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား ဆိုင ရာ စ မံအု ြ ခ  ြ မှုစနစ   

  (ခ) သ ားန ှံ၊ သာားင ါားထုတ လု ြ ကရားကဏ္ဍ 

  (ဂ) စိုက ြ  ိား ကမ ားပမျူကရားမဟု တ  ကသာ  အ သက ကမ ား၀ မ ားက က ာင ား လုြ ငန ား မ ာား 

  (ဃ) ြတ ၀န  ားက င နှ င  သဘာဝ အရင ားအပ မစ မ ာားဆိုင ရ ာ စ မံခန   ခ ဲမှု 

  (င) ဘဏ နှင  ကင က ကားဆိုင ရ ာ ၀န ကဆ ာင မှု 

  (စ) ြည ာကရား၊ က န ား မာကရား၊ ကရနှင  ြတ ၀န  ားက င သန  ရှင ားကရား  

  (ဆ) လူင ယ နှင   ယဉ  ကက ားမှု 
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(ဇ) အကပခခံအကဆ ာက အ ဦား မ ာား အာားလ က လမှ ား မ မှု လမ ားတ ံတာား၊ လျှြ စစ  စ မ ားအာား၊ 

သတ င ားန ှင   ဆ က သ ယ က ရား 

 (စ  ) တ ည မငမိ က အားခ မ ားမှုနှ င  ပ ြည သူူ့လံုခခံ ကရား 

(၅) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှု ကိုအကထ ာက အြံ ပဖစ ကစ ကသာ အကပခအကနက ကာင ားမ ာား 
အဟန  အတ ာား မ ာား နှင   ကက ာ လွှာားရ မ ည   စိန ကခေါ် မှုမ ာား 

 (က) ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှုကို အက ထာက အြံ ပဖစ ကစက သာ အကပခအကနကက ာင ားမ  ာား 

 (ခ) အဟန  အတ ာားမ ာားနှင   က က ာ လွှာားရ မ ည  စိန ကခ ေါ် မှု မ ာား 

(၆) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားြန  ားတ ို င နှင  ဗ  ျူဟ ာ 

(၇) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှု ကိစစရြ မ ာားနှင  ဗဟို အဆ င  မူဝါဒ မ ာားအ က ာား အစ အစဉ က က သာ 
ခ တိ  ဆက မှုမ  ာား 

(၈) ဦား စာားကြားစ  မံခ က မ  ာားနှင   အကကာင အ ထည က ဖာ က ဆာင ရ က မည  အခ နိ ကာ လ 

  (က) နှစ ြတ လ ည ကက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အစ အစဉ  နှင   
ဘဏ္ဍာကင လ ာထ ာားကရားအစ အစဉ   

  (ခ) ကဏ္ဍနှင   ရင ားနှ ားပမ ြ နှံမှု ကို အကပခခံ၍ စ မံခ က အု ြ စုသတ  မှတ ပခ င ား 

  (ဂ) ဦား စာားကြားစ  မံခ က မ  ာား 

  (ဃ) အကကာ င အ ထ ည ကဖာ မ ည  အခ  နိ ကာ လ  

(၉) ဘတ  ဂ က နှင  က င က ကားဆ ို င ရာအစ အစဉ  

(၁ ၀) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားလုြ င န ား မ ာားအက ကာ င အ ထည ကဖာ မ ည  န ည ားလမ ားနှင   အစ အစဉ  မ  ာား 

  (က) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားက ကာ မ တ  ၏ အခန ား က ဏ္ဍ 

  (ခ) ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား မိတ ဖက အဖ ဲြို့ အစည ားမ  ာား 

  (ဂ) ကန ထရိကု နှ င  ၀န ကဆ ာ င မှုကြား သည   အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား 

  (ဃ) ကက ားရ ာ ၏ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား လုြ ငန ားမ ာား လ ည ြတ ရန  နှင  ပ ြ ပြင ထိန ားသမိ ားရန    
 အတ က အ ဖ ဲြို့အစ ည ားဆိုင ရာနှင   ကင က ကား ဆို င ရာ အစ အစဉ  မ  ာား 

(၁ ၁) စ မံကိန ားက က ား ကြ စစ ကဆ ားပ ခင ားန ှင   အကဲပဖတ သုံားသြ ပခင ား 

  (က) ကက : ကြ စစ  ကဆား ပခ င ား 

  (ခ) နှစ ြတ လ ည  ကက ားရ ာဖ ံြို့မ ဖိ ားကရ ားစ  မံကနိ ား ကဆာင ရ က မြ ားစ  ားမှုအကဲပဖတ ပခ င ား 

  (ဂ) နည ားြ ညာဆို င ရာ အကူ အည  

ကနှာက ဆက တ  ဲ 

ကနှာက ဆက တ  ဲ(၁)စ မံကိ န ား ဇယာားမ  ာား 
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(၁) လူမှုစ ားြ ာားကရ ားအကပခ အက န 

ဇယာား ၁ လူဦားကရ နှင   လူဦားကရ ဆိုင ရာအခ က အ လက မ  ာား 

ဇယာား ၂ လုြ သာားအ င အ ာားနှင  ဝ င ကင ရ လုြ ငန ားအမ   ိားအစ ာား 

ဇယာား၃ လုြ ငန ား နှ င   က ာား၊ မ အလုိ က  အနည ားဆံုား နှ င  အမ  ာား ဆံုား လုြ အ ာားခန ှုန ားထာား 

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ ၏ စိုက ြ  ိားက ပမ ြို င ဆိုင မှု 

ဇယာား၅ ဓာတ သတ တ နှ င   အပခာား သ ဘာ၀အရ င ားအပမစ မ  ာား 

ဇယာား၆ ဥစစာဓနအ ဆင  အကပခအက န 

ဇယာား၇ ကခ  ားငှာားပ ခင ားမရှိဘဲတ စ က န လျှင အနည ားဆံုား နှစ နြ စာားန ိုင သ ည  အမိ က ထာ င စုမ ာား 

ဇယာား၈ ကူည ကစာ င  ကရှာ က မှု အ ထူားလိအု ြ ကသ ာ အြု စု မ ာား၏ ထိခိုက လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယာား၉ ကက ားရ ာ ၏ ထိခိုက သက ကရာက လ ယ မှု အကပခအက န 

ဇယာား၁ ၀ ထိခိုက သက  ကရာက မှုခံရ နိုင သ ည   အု ြ စု 

(၂) ကဏ္ဍအ သ ား သ ား၏ လ က ရှိဖ ြံို့ မဖိ ားမှုအကပခအကန 

ဇယာား ၁ ၁ ကက ားရ ာတ င ားရှိ လူ ထုအ ကပခ ပြ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား 

ဇယာား၁ ၂ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားက ဆာ င ရ က ကန ကသာ ပြ င ြ အဖ ဲြို့ အစည ားမ  ာား 

ဇယာား၁ ၃ ကက ားရ ာ ၏ စိုက ြ  ိားက ပမ ြို င ဆိုင မှု၊ ကပမ ယာြုိ င ဆို င သ ည   အိမ က ထာ င စု 

ဇယာား၁ ၄ ကက ားရ ာ ၏ ကရအရင ား အပ မစ နှင   ကရသ င ားဧရိယ ာ 

ဇယာား၁ ၅ အဓကိ သ ားန ှံမ ာားန ှင   အ ထ က နှုန ား 

ဇယာား၁ ၆ ကက ားရ ာ ၏ စိုက ြ  ိားက ရား သုံားကိရိ ယာမ  ာားြို င ဆိုင မှု 

ဇယာား၁ ၇ သ ားန ှံထုတ လုြ မှု တ ိုားတ က ကစရန  အတ  က  အခ င  အလှမ ားမ  ာား 

ဇယာား၁ ၈ သ ားန ှံထုတ လုြ မှု အတ က  ပြဿန ှာနှင   စိန ကခေါ်မှု မ ာား 

ဇယာား၁ ၉ ကမ ားပမျူကရားန ှင   ငါား လုြ ငန ား ကဆာင ရ က မှု အကပခအက န 

ဇယာား၂ ၀ ကမ ားပမျူကရားကဏ္ဍ ထုတ လု ြ မှုတ ိုားတ က ကစရန  အတ  က  အခ င  အ လမ ားမ  ာား 

ဇယာား၂ ၁ ကမ ားပမျူကရားန ှင   သ ာားငါား ထု တ  လြု မှု အတ က  ပြဿ နှာနှင   စိန ကခေါ်မှု မ ာား 

ဇယာား၂ ၂ စိုက ြ  ိားက မ ားပမ ျူကရားမဟု တ  ကသာ အ သက က မ ားလု ြ ငန ား မ ာား 

ဇယာား၂ ၃ က စိုက ြ  ိားက မ ားပမ ျူကရားမဟု တ  ကသာစ ားြ ာားကရားလုြ င န ား မ ာားအတ က အခ င  အ လမ ား မ ာား 

ဇယာား၂ ၃ခ စိုက ြ  ိားက မ ားပမ ျူကရားမဟု တ  ကသာစ ားြ ာားကရားလုြ င န ား မ ာားအတ က  

ပြဿန ှာနှင  အခက အခဲမ  ာား 

ဇယာား၂ ၄ ကရ ြို့ကပြာင ားသ ာားလာ မှုပဖစ ကြေါ်လ ာြုံ၊ ြံုစံနှင   အခ  နိ ကာလ 
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ဇယာား၂ ၅ ကရ ြို့ကပြာင ားသ ာားလာရပခ င ား၏အဓိ ကအက က ာင ား အ ရင ား 

ဇယာား၂ ၆ ကရ ြို့ကပြာင ားလုြ ကိုင သူမ ာားမှ ပြန ြို ကင  

ဇယာား၂ ၇ ကုန စည နှင   ၀န က ဆာ င မှု ၊ ကစ ားက က လက လှ မ ားမ မှု အကပခအကန 

ဇယာား၂ ၈ ကင က ကား လက လှမ ားမ မှုနှ င   ဘဏ လု ြ ငန ား 

ဇယာား၂ ၉ သဘာဝ ြတ ၀န  ားက င နှင  သဘာဝ အရင ား အပမစ စ မံ ခန   ခ ဲကရားအတ  က  လ က ရှိအ က လ   
အက င  နှင   အခ က အခဲမ  ာား 

ဇယာား၃ ၀ မူလတ န ား ၊ အလ ယ တန  ား၊ အထက တန ား နှင   တ ကက သုိလ အဆ င  စာတက ကပမ ာက မှု နှုန ား 

ဇယာား၃၁ ကက ာ င ားတ က နှုန ား 

ဇယာား၃၂ စာသ င ကက ာင ားကဆ ာင အကပခအကန နှင   ၀န က ဆာ င မှုမ ာား 

ဇယာား၃ ၃ ြည ာကရားအခက အခဲနှင   ပ ြဿနှာမ  ာား 

ဇယာား ၃ ၄ အပဖစ မ ာားကသ ာ ကရာဂါမ  ာား 

ဇယာား၃ ၅ လ န ခဲ ကသ ာ (၁ ၂)လ အတ င ားကာက ယ ကဆား ထိာုးန ှံမှု နှင   အာဟ ာရဆန ား စစ  မှု 

ဇယာား၃ ၆ က န ား မာကရား အထ ာက အ ြံ နှင   ၀န ကဆ ာ င မှုမ  ာား 

ဇယာား၃၇ ကသာ က သုံားကရ ရရ ှိမှု 

ဇယာား၃ ၈ အမိ သာ အမ  ိားအစာား 

ဇယာား၃ ၉ က ာား၊ မကိစစရြ ဆိုင ရာ  

ဇယာား၄ ၀ ကက ားရ ာ ၏လ မ ား တ ည ရှိမှု အကပခအကန 

ဇယာား၄၁ ကက ားရ ာ ၏တ ံတာားတ ည ရှိမှုအကပခ အကန 

ဇယာား၄၂ ကရက ကာင ား သယ ယူြိ ုက ဆာင ကရား 

ဇယာား၄ ၃ သ ယ ယူ ြို ကဆာ င ကရားယ ာ ဉ  မ ာား 

ဇယာား၄ ၄ လျှြ စစ  မ ားရရ ှိမှု အကပခအ ကန 

ဇယာား၄ ၅ ဆက သ ယ ကရား နှင   သတ င ားအခ က အ လက ၊ နည ား ြည ာအကပခ အကန 

ဇယာား၄ ၆ ယဉ  ကက ားမှုနှ င   လူင ယ ဖ ြံို့ မဖိ ားကရ ားအကပခ အကန 

ဇယာား၄၇ ကဘ ားကင ားလံုခခံ ကရား ၊ ၀န ကဆ ာင မှု အက ထာက အကူ မ ာား အာား လက လှမ ားမ မှု 

ဇယာား ၄ ၈ မှုခင ားပဖစ ြ ာားမှု အကပခအက န 

ကနှာက ဆက တ  ဲ(၂)ကက ား ရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ကိုအကထ ာက အ ြံ ပဖစ ကစမ ည  အကပခ အကနကက ာင ားမ ာား၊ 

အဟန  အတ ာားနှင  ရင ဆိုင ကက ာ လွှာားရ မ ည  စိန ကခ ေါ် မှုမ ာား က က ား ရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ကိုအကထ ာက ြ ံ 
ပဖစ ကစ ကသာ အကပခအကန ကကာင ားမ  ာား ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား အတ က အ ဟန   အတ ာားနှင  ရ င ဆို င  
ကက ာ လွှာားရ မ ည  စိန ကခေါ် မှုမ ာား 



6 
 

ကနှာက ဆက တ  ဲ(၃)ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား က င ားဆ က (ပ ြဿနှာဆန ားစ စ ပခ င ားမှ က ပဖရှင ားနည ား အထိ) 

ကိုားကာားစ ာရင ား 

စကွာျေးခ ျီေး 

ဤကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား စ မံ ကိန ားသ ည  ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာကရား နှစ မ ှ ၂၀ ၂ ၆/၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာကရား နှစ  
အထိ(၅)နှစ အ က ာအက ကာင အထ ည ကဖ ာ ကဆ ာ င ရ က မ ည  ကျွန ု ြ တ ို ကက ား ရ ာ၏ကက  ားရ  ာ သူကက  ားရ  ာ သာား 
မ ာားြါ ဝင ကရားဆ  ဲ ထာား သ ည   ြထ မဦားဆံုားကသ ာက က ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား စ မံကိန ားပ ဖစ ြါ သည ။ ကနဦ ားအက နပဖင   
စ မံကိန ားပ ဖစ ကပမာက လို အြ က သာန ည ားြ ညာ မ ာား ြံ ြုိားကြား သ ည  သမဝါ ယမ နှင  ကက ားလ က ဖ ြံို့ မဖိ ားကရ ား ၀န ကက ား
ဌာန၊  ကက ားလက ကဒ သ ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ဦား စ ား ဌာနအ ာားအထူား ြင ကက  ားဇ ူားတ င ရှိြါ သည ။ အကရား က က ား 

ကသာ အခ က အ လက မ ာားနှင  အကကံဉာ ဏ မ  ာား ကို တ က တက ကက ကက ြံ ြုိားကြား ကသ ာ ကက  ားရ  ာ အြု စု 
အြု ခ  ြ ကရား မှျူားန ှင   မမိ ြို့န ယ ကက ား လက ကဒ သဖ ံြို့မ ဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ဦား စ ား ဌာနမှသက ဆိုင ရာ ၀န ထ မ ားမ ာ ား 
ကိုလ ည ားကက ားဇ ူားတ င ရှိြ ါ သ ည ။ 

ကျွန ုြ တို ကက  ားရ  ာတ  င က ျွန ုြ တို ကို ယ တိုင ရြ ရ ာ တ ိုားတ က ကရား လု ြ ငန မ  ာား ကို ယခင က ာလမ  ာား က 
စ စဉ  ခ မတှ  ကဆာ င ရ က ခဲ  ကကသ ာ လ ည ား လူ ထုအ မ ာားပဖင  စနစ တ က ြူားကြါင ား ြါဝင  ကဆာ င ရ က သ ည   
နည ားလမ ားမ  ာားနှ င   လုြ ထံာုးလုြ န ည ားမ ာားကိုမ သိ ခဲ  ကြါ။ လူထု ကိုယ တို င စန စ တ က ြူားကြ ါင ား ကဆ ာ င  
ရ က နည ားကို အသုံားပြ ၍ ကျွန ုြ တို အခ င ားခ  င ားတ ိုင ြင ကဆ ားကန ား ည ိနိှု င ားအ ကပဖရှာ ကရ ာတ င  ကူ ည ြံ ြို ား 
ကြားသ ည   အစ အစဉ  ကရ ားဆ  ဲကရား ကျွမ ားက င သူ အဖ ဲြို့ တ စ ဖ ဲြို့ကိုကက ားလက က ဒသဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ဦား စ ား 

ဌာန မှစ စဉ  ကဆာ င ရ က ကြားခဲ ြါသ ည ။ ဤ လုြ ငန ားစ ဉ  က ကာင  က ျွန ုြ တို သ ည ကက ား ရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အ စ   
အစဉ ကရား ဆ ဲရာတ င ကိ န ား ဂဏန ားန ှင   အခ  က အ လက တို ၏အကရား ြါ မှုကို သိရှိ ရုံ သာ မက ကက  ားရ  ာ အု ြ စု 
အြု ခ  ြ ကရား မှျူားရံုားကဲ သုိ က သာ ကိန ား ဂဏန ားအခ က အလ က ရရ ှိနိုင က သာက နရ ာမ ာားမှလ ည ား ကက ာ က ယူ 
ရရ ှိခဲ ြါသ ည ။ ထိ ုပြင ထြ မံ လိအုြ က သ ာကနိ ား ဂဏန ားအခ က အ လက မ  ာားနှင   န ည ားြည ာြံ ြိုား မှု တ ို ကို 
မမိ ြို့န ယ  အဆင  ဌ ာန ဆိုင ရာမ  ာားမှရ ယူမြ ားကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား လုြ ငန ား စဉ  မ ာား အတ က သက ဆို င ရာ 
မမိ ြို့န ယ ဦားစ ား ဌာနမ ာားနှင   အတူတ က ခ တိ  ဆက လုြ ကဆ ာင ရန လို အြ က ကာင ား ကိုလ ည ားကက ာ င ားစ  ာ 
နှာားလ ည  သိရှိခဲ ြါ သ ည ။ 

ယခုကရား ဆ ဲထ ာားကသ ာအ စ အစဉ  သ ည  လက ရှိက ာလ အတ င ားရရ ှိသည   အ ခ က အ လက မ  ာားကို သ ာ 

အာားပ ြ ထာားက သာ လည ား ကနှာင က ာလမ  ာားတ  င ထ ြ မရံရ ှိသည  ကိန ားဂ ဏန ားအခ က  အ လက မ  ာားထ ြ ပ ဖ ည   
ကြားပခ င ားပ ဖင  ြိုမိကု ကာင ား မ န လာမ ည မှ ာက သခ ာ ြါ သ ည ။ ဤစ မံကိန ားတ  င ြါဝ င ကသ ာလု ြ ငန ား မ  ာား သ ည  
ဆက လက လုြ ကဆ ာင သ ာားရ မ ည  လုြ ငန ား စဉ  မ  ာားပဖစ မြ ား လုြ ငန ားက ဆာင ရ က ကန မှု တ စ ဝက ခ န   
အကရာက တ င လုြ ငန ား တ ိုားတ က မြ ားစ  ားမှု၊ ကြေါ်ကြါ က လာ မည   အခက အခဲ မ ာား ၊ ဦား စာားကြားကရ ား ခ ယ ကြား မှု 
မ ာားနှင  လုြ ငန ားအစ အစ ဉ  မ ာားကို အကပခ အကနက ာလ အကြေါ် မူတည ၍ပ ြ ပြ င ကပြာ င ားလဲမှုမ  ာား ဆက လ က  
လုြ ကဆ ာင  သ ာားရန  လ ည ားလို အြ ကနြါ မ ည ။ 

ဤကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အ စ အစဉ  တ င ကဖ ာ ပြြါရှိက သာ ဦား စာားကြား လုြ ငန ား မ ာားစုစ ည ားကဆာ င ရ က နို င  

ရန  အတ က ကက ားရ ာ အု ြ စုအုြ ခ  ြ ကရား မှျူား၊ မမိ ြို့န ယ ကက ား လ က ကဒ သဖ ံြို့မ ဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ဦား စ ား ဌာန၊ 
မမိ ြို့န ယ အက ထ ကထ အြု ခ   ြ ကရား ဦား စ ား ဌာန၊ မမိ ြို့န ယ အ ဆင  အစိုားရဌ ာ န မ ာား ၏ အကကံပ ြ ခ က မ ာား၊ ဆက  
လက ြံ ြိုားမှု မ ာားရရ ှိနိုင မ ည  ဟု ကျွန ု ြ တို ကမျှာ လ င  ြါ သည ။ ဆက လ က ၍ ကနှာင တ င လ ည ား ကျွန ု ြ တ ို  
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ကက ားရ ာ ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ဆိုင ရာ အ ာားထုတ မှုအကပခ အကန မ ာား ကိုဆန ားစ စ သံုားသြ ရန နှ င   အကဲပ ဖ တ   

ရန  အတ  က  ြံ ြုိားကူ ည မှုမ  ာားရရ ှိနိုင မ ည ပဖစ ြါက ကာ င ား ယုံ က ည ြါ သ ည ။ 

ဤစ မံခ က တ င အြုိင ား(၂)ြိုင ားြါရှိြါ သ ည ။ အြုိင ား(က)တ  င ဖ ြံို့ မဖိ ားကရ ားဗ ျူ ဟာ နှင  လုြ ငန ားအစ အစဉ 
တ ို ြါဝင ြ ါသ ည ။ အက ကာင အထ ည ကဖ ာ မ ည  ဗ  ျူဟာ၊ ဦား စာားကြားလု ြ ငန ား အစ အစဉ  မ ာား၊ ဘတ  ဂ က  
နှင  ကင က ကား ဆို င ရာရရှိနို င မည   လမ ားက  ကာ င ားန ှင   လုြ ငန ား ကဆာ င ရ က မ ည   အဆ င  ဆင  တို ကို အ ဓိ က 
ကဖာ ပြထ ာားြါ သ ည ။ အြုိင ား(ခ)သ ည  စ မံခ က ဆိုင ရာ အခ က အ လ က ၊ အက ကာ င ားအရာ မ ာားပဖစ မြ ား 
အဆိပုြ စ မံခ  က လုြ ငန ား မ ာား ၏ အက သားစ ိတ  အခ က အလ က မ ာား ြါဝင ြါ သ ည ။ 

 

 

ဇန နဝါရီလ၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ ။       ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးက ကွာ မ ီ 

          ကုန ျေးသ ွာကက ျေး ရ ွာ 

          က ွာင ကကီျေးဖ မိ ွံ့နယ  
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ကုန ျေးသ ွာကက ျေး ရ ွာ၊ ကက ျေး ရ ွာသယံဇွာ ပြ ကပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရည ညွှန ျေး က ွာင ကကီျေးဖ မိ ွံ့နယ ၊ ကု န ျေးသွာကက ျေးရ ွာ  င  ပြ လုြ က သွာ ကက ျေး ရ ွာဖ ံွံ့ဖ ဖိ  ျေးကရျေးစီမံ ကိန ျေး 
ကရျေးဆ ွဲပခင ျေးအစီ အစဉ   င  ကက ျေးရ ွာ သူ၊ က က ျေးရ ွာသွာျေး မ ွာျေးကို ယ  ို င  ြူျေးကြါင ျေး အကွဲပဖ  ပခင ျေး မှ 

ရယူသည ။ (ဇန နဝါရီ လ၊ ၂၀၂၃ခုနှစ ) 

 

ကက ျေးရ ွာအ  င ျေး အပြ င အ ဖ ွဲွံ့အစ ည ျေးမ ွာျေးခ  ိ ဆက ကဆွာ င ရ က မှု 
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ကုန ျေးသ ွာကက ျေး ရ ွာရွာ သီခ င ပြဇယ ွာျေး 
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အြုိင ျေး(က) ကက ျေး ရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ  ျေးကရျေးဗ ျူ ဟွာနှ င  လြု ငန ျေးစ ဉ  

(၁) နိေါန ျေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖ ဖိ ျေးကရျေး ရည ရ ယ ခ က နှင   လွှမ ျေးခခံ သက ကရွာက မှု 

(က) ရည ရ ယ ခ က နှင   က  ိျေးက ကွာင ျေး ကဖွာ ပ ြခ က  

 ဤကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အ စ အစဉ  သ ည  အစိုားရဌ ာ နမ ာား၊ ပြည တ င ား/ပြည ြအဖ ဲြို့အစ ည ား မ ာ ား ၏ 
နိုင ငအံတ င ား ကဆာ င ရ က ခဲ မြ ားက သာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား လု ြ ငန ား အကတ ြို့ အကကံ  မ ာား ကို ကလ လ ာ သုံားသြ မ ြ ားတ စ  
နိုင ငလံံာုး ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ား ကရားစ  မံကနိ ား မ ာားကရားဆ  ဲ အကကာ င အ ထ ည ကဖာ မ ည   အစ အစဉ  သစ ပဖစ  က ကာင ား 
သိရှိရြါ သည ။ 

 ကျွန ုြ တို ၏ြ ထမဦားဆံုား ကသာက က ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အစ အစဉ  ကို ကတ ာ င ကက ားမ မိ ြို့န ယ  ကက ားလ က  

ကဒသဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား ဦား စ ား ဌာန ၏ အ ကူအ ည ပ ဖင  ကရား ဆ ဲရာတ င ကက ားရ ာလူ ထု ကိုယ တို င တ က က က  
စ ာြါဝ င ၍ကရား ဆ ဲခဲ ြါ သ ည ။ ယခင ကဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အစ အစဉ  ကရား ဆ ဲကရား အက တ  ြို့အကကံ မရှိခဲ ြါ။ ဤ အစ  
အစဉ ကရား ဆ ဲမြ ားကန ှာက က က ားရ  ာ ၏ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား ဆိုင ရ ာ ကိန ားဂဏန ား၊ သတ င ား အခ က အလ က မ ာား ပြ စုရန   
အကရား ကက ား ြံုကို အက လားထာားမိ လာ က ြါသည ။ 

 ဤအစ အစဉ တ င  ကက  ား ရ ာ၏ လက ရှိလူ မှုစ ားြ ာား ကရားန ှင   ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အကပခအကနမ ာား၊ ကကံ ကတ  ြို့ 
ကနရကသာပြ ဿန ှာ မ ာား၊ ထိပုြဿန ှာမ  ာားပဖစ ရ သ ည  အရ င ားခ ံအခ က မ ာား၊ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား ကိုအြံ အြိုား ပဖစ  
ကစကသာ အခ က မ ာားနှင   အဟန  အတာားပဖစ  ကစ ကသာ အခ က မ ာား၊ (၅)နှစ တာ ကာ လအမ ြ ားတ  င  
ရရ ှိကအာင က ဆာ င ရ က မ ည  န ည ားဗ ျူဟာမ  ာား၊ စ မံ ခ က မ ာားကိုရှင ားရ ှင ား လ င ားလင ားကဖ ာ ပြထ ာားြါ သ ည ။ 

ထိ ုပြင  ဦား စာားကြား လုြ ငန ားမ ာား လုြ ကဆ ာင ရန လိအုြ က သ ာ အရ ာမ ာ ားန ှင   ကင က ကား ရရ ှိနိုင မ ည   
လမ ားက  ကာ င ားမ ာားကိုလ ည ားကဖာ ပ ြထ ာားြါ သည ။ ကျွန ုြ တို ၏ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား မိ တ  ဖက မ ာားပဖစ ကသ ာ အ စိုားရ 
ဌာနမ ာား၊ အစိုားရ မဟုတ ကသာ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ  ာား၊ အရြ ဖက လူမှုကရား အဖ ဲြို့အစည ားမ  ာား၊ ြုဂဂလကိ က ဏ္ဍ၊ 
ဘဏ မ ာားစာကြ ြည ာရှင မ ာား၊ သတ င ားန ှင   ပြ ည သူူ့ဆက သ ယ ကရား အဖ ဲြို့ အ စည ားမ ာား၏ အ ာရုံစိုက မှု 
ကိုရကစ မြ ားကက ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ား ကရားန ှင   ြတ သက သူမှန သမျှတို သ ည ဤ အစ အစဉ မှတ တ မ ား၏ အ သုံားဝင မှု 
မ ာားကို သိရှိကစရ န ကမျှ ာ လ င  ြါ သည ။ 

(ခ) နိုင ငကံ ွာ အစိုျေး ရအ ဖ ွဲွံ့မ ွာ ျေးအ  က  အ သုံျေးဝ င မှု 

  ကျွန ုြ တို ၏ကက ားရ ာအ ဆင  အ ာားထုတ မှု မ ာားအ တ  က  မူဝါဒနှ င  ဖ ြံို့ မဖိ ားကရ ားဆ ိုင ရာ အ ကူ 
အည မ ာားကိုစုစည ားက ဆ ာ င ရ က ကြား နိုင ရန   ဤဖ ံြို့မဖိ  ားက ရား စ မံခ က ကိမုမိ ြို့န ယ အဆင  ၊ ပြ ည န ယ နှင   တ ို င ား 
အဆင  ၊ ပြ ည ကထ ာင စု အဆင  အစိုားရအဖ ဲြို့ အစည ားမ ာားအ ာားတ င ပြမ ည  ပ ဖ စ ြါသ ည ။ ြုဂဂလကိ က ဏ္ဍ 
အဖ ဲြို့မ ာားအတ က အ သုံားဝ င မှုမ ာားအကန ပဖ င   ကက ား ရ ာလူထု ၏ လိလု ာားခ က နှင   ၎င ားတ ို ၏စ ား ြ ာား ကရား 
ဆိုင ရာ၀န က ဆာင မှုမ  ာားခ  တိ  ဆက မှု ဖ ံြို့မဖိ ားလာကစရ န  ဗ ျူဟ ာကပမ ာက က ဆာင ရ က လာနို င မ ည ပဖ စ ြါ 
သ ည ။ 

 အစိုားရမဟုတ ကသ ာ အဖ ဲြို့အစည ားမ  ာား ၊ အရြ ဖ က လမူှု အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား နှင   အ လှျူရှ င  အ ဖ ဲြို့ 
အစည ားမ  ာား သ ည ကက ားရ ာလူ ထု၏ အမှန တ က ယ လို အြ ခ က မ ာားနှင   ဦား စာားကြားကဆာင ရ က ရမ ည   

လုြ ငန ား မ  ာား အာားြိုမို သိရှိ လာနိုင မ ည ပဖစ သ ည ။ ဘဏ လု ြ ငန ား ရှင မ  ာားနှင   အက သားစ ာားကခ  ားက င  
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လုြ ငန ား ရှင မ ာားအကနပဖ င   ကက ားလက က ဒသရှိက င က ကားဆ ို င ရာ လိအု ြ ခ က မ ာား အတ က  သတ င ား 

အခ က အလ က  မ ာား ြိုမုိ သိရှိလ ာနိုင မ ည ပဖစ သ ည ။ 

 နည ားြ ညာ အကထ ာက အ ြံ ကြားမည  အဖ ဲြို့အစ ည ားမ  ာားနှင  တ ကက သုိလ မ ာား အက နပဖင   ကျွန ကတ ာ တ ို  
ကက ားရ ာနှင   ကက  ားလက လူထု ၏တ ိက  ကသ ာလုိ အ ြ ခ က မ  ာားအ ာား သိရှိ လာပ ခင ား က ကာင  က ျွန ကတာ တ ို  
ကက ားရ ာနှင  ဆိုင က သာ ၎င ားတ ို ၏သုကတ သန လုြ ငန ားမ ာားကို စ စဉ   ကဆာင ရ က လာနို င  မည ပ ဖစ သ ည ။ 

 မ ဒ ယ ာမ  ာား၊ ပြန  ကာားဆ က သ ယ ကရား နှင  ပြ ည သူူ့ အကရား ရြ တ ည မှုကြားသ ည   အ ဖ ဲြို့ အစည ားမ  ာ ား 
အကနပဖင   ယုံ က ည ရကလ ာက သည   သတ င ားအခ  က အလ က မ ာားကို ရရ ှိနိုင မည ။ 

 နိုင ငတံ က ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားမိ တ  ဖက မ ာားပဖစ သ ည   ကုလ သမဂဂအ ဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား၊ နိုင ငတံ က ာ 

ကင က ကား ဆိုင ရ ာအဖ ဲြို့ အစ ည ားမ ာား(က မ္ာ ဘ ဏ ၊ အာရှဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားဘ ဏ )၊ နိုင ငတံ က ာအစိုားရ မဟု တ    
ကသာ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ  ာားနှင   အလှျူရှ င အဖ ဲြို့ အစည ား မ ာား အကနပဖင   ၎င ားတ ို အခ င ား အခ င ား ကြါင ားစ ည ား 
ည ိနိှုင ား စ စဉ  စ စဉ  မှုမ ာားပြ  လာနို င ြါမ ည ။ 

(ဂ) စီမံကိန ျေး၏ လွှမ ျေးခခံ သက ကရွာ က မှု 

 ယခင က ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အစ အစဉ ကရား ဆ ဲရာတ င  အခ နိ ကာ လတစ  ခုအတ င ား ကျွန ုြ တို  ကို ယ တ ို င  
ထည  ဝ င နိုင က သ ာကင က ကား၊ အစိုားရန ှင   အပခာားအဖ ြဲို့ အစ ည ားမ ာားထံမှရရှိ နိုင မ ည   အကူအ ည မ  ာား ကို 
အကပခခံကာဦား စာားကြားစ  မံ ကိန ားမ ာားခ မှတ ခ ဲ  ကြါ သ ည ။ ယခုအခါ ယင ား သုိ  မဟုတ ဘဲ က  ယ ပြ န   
သ ည  ဖ ံြို့ မဖိ ားကရ ား အပမင ပဖ င  ကရား ဆ ဲထာား ြါသည ။ 

 လူထုဦားကဆ ာင ြါဝင သည  လု ြ ကိငု နည ားပ ဖစ ကသ ာက ကာင   လူတိုင ားြ ါဝင ခ င  ရရှိမြ ားအပ မင  ရှ င ား 
လင ားကစက ာဖ ံြို့မဖိ ားမှုပဖစ စ ဉ  တ င လူထု ကိုအဓိ ကကန ရာတ င ထ ာားရှိပခ င ားပ ဖစ ြါ သ ည ။ ဤ သုိ ပဖ င   လု ြ  
ငန ားမ ာားကို လူ ထုြါဝ င ၍ စုစည ားပခ င ား၊ ဦား စာားကြားကရ ားခ  ယ ကဆ ာင ရ က ပခင ား အာားပ ဖင   ကက  ားရ  ာလူ ထု ၏ 
ဖ ံြို့မဖိ ားမှုကို တ ိတိက က  ြံ ြိုားကြားရာကရာက ြါ သည ။ 

 ကျွန ုြ တို ၏ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အ စ အစဉ  ကိုအကက ာင အ ထည က ဖာ ရ ာတ င ြစစ ည ား အခက အခဲ၊ ကင က က ား 
အခက အခဲ၊ န ည ားြ ညာ အခက အခဲ မ ာားရှိကန ြါသည ။ သုိ ပဖစ ၍ လက ကတ ြို့ အကကာ င အ ထ ည ကဖာ ရ ာ 
တ  င ကျွန ုြ တို က က ားရ  ာ ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား လိအုြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆံုားန ှင   အထိကရ ာက ဆံုားပဖ ည  ဆ ည ား 

နိုင မ ည   စ မံကိန ားမ ာားကို နှစ အလိကု ဦား စ ာားကြားကရ ားခ  ယ  ကဆာ င ရ က ြ ါမ ည ။ ကျွန ုြ တို ၏စ မ ားရ ည နှ င   
လိအုြ က သ ာအရ င ားအနှ ား မ ာား ပြ ည  စံုမှု အကြ ေါ်မူတ ည ၍ ကနှာ င တ  င တပ ဖ ည ား ပဖည ား   တ ိုားခ  ဲြို့ကဆာင ရ က  
သ ာားမ ည   အစ အစဉ  မ  ိားပ ဖစ ြါ သည ။ 

(၂) ကက ျေးရ ွာ၏ြထဝဝီ င အ က နအထ ွာျေးနှင   သဘွာဝ အ ရင ျေး အပမစ မ ွာျေး 

(က)  ည ကန ရွာ၊ ရ ွာသီဥ ုနှ င   ကပမမ က နှှာ သ င ပြင အ ကနအထွာျေး 

ကျွန ုြ တို  ကုန ားသ ာ ကက  ားရ  ာသ ည  ကတ ာင က က ားမ မိ ြို့န ယ ၊ ကနှာင က ာား ကက ားရ ာအုြ စုတ င  ြါဝ င  
မြ ား  ကတ ာင ကက ားမ မိ ြို့မှ  (၁ ၂)မိုင ခန   က ာ တ  င တ ည ရှိမြ ား  ကက  ား ရ ာ၏ အကရှြို့ ဘက တ င  

ကနှာင က ယ ား ကက ားရ ာ၊ အကနှာက ဘက တ  င  ကညာင ခ မ ားကက ားရ ာ၊ ကပမာက ဘ က တ င  
ကဖာင မှ ျူားကက ားရ ာနှင   ကတ ာင ဘက တ  င  ဖက က န ကက ားရ ာ မ ာား သုိ  ဆက စြ လျှ က  ရှိြါ သ ည ။ 
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ကက ားရ ာမှ ာ ကုန ားကပမပြင အနိ မ  အပ မင  အကန အထ ာားရှိကသ ာကနရာတ  င  ကက ားရ ာတည ရှိပခ င ား 

ပဖစ ြါသ ည ။   

(ခ) သဘွာဝ အ ရင ျေး အပမစ မ ွာ ျေး 

ကျွန ုြ တို ကက  ားရ  ာ သည  သဘာ၀အရ င ားအပမစ အပဖစ က က ားရ  ာမှ ထိန ားသမိ ား ထာားက သ ာ 
သစ ကတ ာ အနည ား ငယ ရှိကသာ လ ည ား  ပမင ားမထိ ကတ ာင ကပခ ရှိ စိမ  စမ ားကရ ထ က  မှ စိမ  စမ ားကရ ရရ ှိမ ြ ား  
၁၂လရာ သ ကာ လြတ လံု ား  ရရ ှိြါသည ။ စို က ြ  ိားက ရား  ကိအုဓကိ ထာား လု ြ ကိငု  ကရ ြါ သ ည ။  
ကက ားရ ာြို င  စိမ  စမ ားကရ  ထ က မှကရကိုလ ည ားက သာ က  သုံားကရ  နှင   ကက ားရ ာရှိ မိသာားစုမ ာားမှ ာ  
စိုက ြ  ိားက ရား  ကိုသ ာ အဓိ ကထာား လုြ ကို င  ကြါ သ ည ။ 

(၃) ကက ျေးရ ွာ၏ လူ မှုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး ို ျေး က ကရျေး အကပခ အကန 

(က) လူဦျေးက ရဆိုင ရွာ အခ က အလက မ ွာျေး 

 ကက ားရ ာတ င ကန ထိငု က သ ာ အမိ က ထာ င စု(၁၃ ၀)စုရှိမြ ား  လူဦားကရ ကြါင ား(၆၂ ၄)ဦား ရှိြါသည ။ 
ြျှမ ားမျှ တ စ အိမ ကထ ာင စုလျှင (၄-၅)ဦား အထိရှိမ ြ ား  ြအုိဝ ားနှင  ကတ ာ င ရိာုး လူ မ  ိား မ ာားသ ာ ကနထိငု  က  
ြါသည ။ အ သ က  (၁ ၄)နှစ မ ှ (၆၀)နှစ အ ထိ အ လုြ လု ြ နိုင က သာ လူဦား ကရမှာ (၅၁၉)ဦား  ရှိကသ ာ 
က ကာင   က က ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ား တ ိုားတက ကရားအတ  က  က ကာင ားမ န ကသ ာ အကပခ အကနကကာင ား မ ာားလည ား ရှိ  ြါ 
သ ည ။ (၁ ၅)နှစ ကအ ာ က  လူဦားကရ နှင  အ သက (၆၀)နှစ  အထက  လူ ဦား ကရ မှာ (၁၀၅)ဦား  သည  
ရင ခ င ြိုက ကကလား၊  ြ ညာ သင  ကာား  ကနက သာ  ကကလားသူ ငယ မ ာားနှင   မိသာားစုကို မှ ခိကုနရက သာ  

အသက  ကက ားြိုင ား လူဦားကရ မ ာား ပဖစ  ကြါ သ ည ။ 

(ခ) စီျေးြ ွာျေးက ရျေးအ ကပခအ ကန ဝင ကင ၊ ြိုင ဆိုင မှုနှ င   မမျှ  မှု 

 ကက ားရ ာမိ သာားစု မ ာား ၏ အဓကိဝ င ကင ရ လုြ ငန ား မှ ာ ကပြာင ား ၊  ကက သ န ပ ဖျူမ ာား စိုက ြ  ိားပခင ား  
လုြ ငန ား မ  ာားကို အာားပ ြ လုြ ကို င ကသ ာက ကာ င  တ စ ရ ာလံုား ၏ဝင က င မှာ မိ သာားစု  စာားဝတ   ကနကရား  
အတ က  ကလာ က ငရှံု သ ာရှိကသ ာက ကာ င  သာမန အာားပ ဖင   ၀ င ကင က လ ာ န ည ား   က ြါ သည ။ ကက ား ရ ာ  
မိသာားစုမ ာား ၏ ဥစစာဓန အဆင  သတ  မှတ ရ ာတ င  ကက ားရ ာရှိကရှြို့ မ ကနှာ က မ  ကက ားရ ာ ၏ အက ကာ င ား ကို  
ဂဃ နဏသိရှိက သ ာရြ မိ ရြ ဖမ ာား၊ ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရား မှျူား၊ ကက ားရ ာ အြု ခ  ြ  ကရားမှျူား  

(သူကက ား)တ ို မ ှ သတ  မှတ  ကမ ြ ား အမိ ကထာ င စု(၁၃ ၀)စုတ  င  အဆင ကပြက သ ာ အမိ ကထ ာင  စ  ု (၃၀) စု ၊ 
အလ ယ အ လတ အ ဆင  (၅၀)စု၊ မကပြလည က သ ာ အမိ ကထ ာင စု (၄၀)စ နုှင   အလ န  အဆင  မကပြက သ ာ  
အမိ ကထ ာင စု(၁ ၀)စုရှိသ ည ဟု သတ  မှတ  ကြ ါသ ည ။ ကက  ားရ  ာတ  င  အ လ န  အဆ င  မကပြက သ ာ  
အမိ ကထ ာင စု(၁ ၀)စုမှာ  ကပြာင ား နှင  စြါား စိုက ြ  ိားပခင ား / လက လု ြ လက စာား လုြ ငန ား တ  င လ ည ား  
လုြ ကို င  ကရ ြါ သပဖင   ပ ဖင  မိ သာားစု၀မ ားကရား  ကပြ လည  က အာ င  ကဆ ာင ရ က  ကရြါ သည ။ ဥစစာဓ န  
အဆင   သတ  မှတ မှု မှာ  ကျွန ုြ တို ရ ာက က ားရ  ာ သူ /သာားမ  ာား ၏ ဥ ယ ာဉ ခခ ံ ကပ မြိငု  ဆို င မှု ၊ အမိ  အကပ ခ  
အကန၊ ကမာ ကတ ာ ကာား၊ ဆိုင က ယ ၊ လက ကိငု ဖုန ား၊ ဆိုလာမ ား စသည တို က ြေါ် မ ူ တ ည ၍ အဓကိ ထာ ား  
တ ိုင ားတ ာြါ သ ည ။ 

 

 



13 
 

 

(ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေးြါျေးမှုနှင   ထိခိုက လ ယ မှု 

 ကုန ားသာက က ားရ  ာတ  င  အလ န အဆင မကပြက သာ အမိ ကထာ င စု(၁ ၀)စ ု ရှိြါသည ။ ကက ားရ ာ  
တ  င မကမျှာ မှန ားန ိုင က သာ သဘာဝက ဘား အနတရာ ယ မ  ာား က ကရ ာက လ ာြါ ကအ ဆင ကပြက သာ  အိ မ ကထ ာ င  
စုမ ာားနှင  အ သင  အတင  ရှိ ကသာ အမိ က ထာင စု မ ာားအကနပဖင   ပြန လ ည ရနု ား ထနိုင က သာ အကပခအကန မ  ာား  
ရှိကသာ လ ည ား အဆင မက ပြနှင  အ လ န အ ဆင မကပြ ကသာ အမိ က ထာ င စုမ ာား  အကနပဖင   ထိခိုက လ ယ မှု  
စိုားရ ိမ မှုရှိြါက ကာ င ား ကတ  ြို့ရှိရြါသ ည ။ သ က က က ားရ  ယ အုိ(၆၅)နှစ  အ ထက သက ကက ားရ ယ အုိမ  ာားရှိ က  
မြ ား အတူကန မိသာားစုဝင မ ာားမှ  ကစာ င  ကရှာက မှုက ြားလျှက ရှိြါ သ ည ။ ဆင ားရ ဲမြ ားအမ  ိား သမ ားဦား ကဆာ င  
ကသာ အမိ က ထာ င စုအန ည ားင ယ ရှိမြ ား စိုက ြ  ိားက ရား လုြ ငန ား မ  ာားပဖ င   မိသာားစု  စာား၀တ  ကနက ရား  အဆင ကပြ  

ကအာင က ဆာ င ရ က ကန  က ရြါသ ည ။  

(ဃ) က န ျေးမွာကရျေးနှင  အွာဟ ွာ ရ 
 ကက ားရ ာတ င ယခု အခ နိ ထိထိခိုက ဒ ဏ ရာရရ ှိ မှုနှ င  ကရာဂါကက ား ကက ား မ ာားမာားပ ဖစ ြ ာားမှုမရှိ ြါ။ 
ကက ားရ ာလူ ထု အကနပဖင  ရ ာသ ဥတ ု အကပခအကန အရပ ဖစ ြ ာား သ ည  ရ ာသ တု ြ က က ား၊ နှှာကစား ၊ ကခ  ာင ားဆိုား ၊ 
ဝမ ားြ က ဝ မ ားကလ ာကရာဂ ါမ ာား သာ ပဖစ ြ ာား တ တ  သည ကိုကတ  ြို့ရှိရ ြါ သ ည ။ ကက ားရ ာတ  င ား  
က န ားမ ာကရားကစာင  ကရှာက မှုအကနပ ဖင   က န ား မာကရားသူန ှာပြ ဆရ ာမမ  ာားမှလစဉ   ကက ားရ ာ တ  င  
အခ နိ ြို င ားတ ာဝန ပဖ င  လ ာကရာက ကု သက ြားပခင ားမ ာားရှိြါသည ။ က န ား မာက ရား ပြသာနှာ ကက ား ကက ား  

မာားမာားမရှိက သ ာ လ ည ား ကက ားရ ာ သူ/သ ာား မ ာားအ ကနပဖင   တ စ ကိုယ ရ ည  သန  ရှင ားကရား ၊ က န ား မာက ရား  
နှင  ည ည တ သ ည   အစ ာားအစာ မ ာားစ ာားသုံားကရ ား၊ အရက ကသစ ာက သာ က သုံားပခ င ား ၏ အနတရာ ယ ၊  
က မ ားစာားပ ခင ား၏ အနတရာ ယ စသ ည   အကပခခံက န ားမာကရား အ သိမ ာားတ ိုားြ ာားရန   လိအု ြ ကနသ ည ဟု 
ကက ားရ ာလူ ထု ၏ကနထို င မှုြံုစံကို ကလ လာပခ င ားပ ဖ င   သိနိုင ြါ သ ည ။  

(င) ြညွာကရ ျေးနှင   ကျွ မ ျေးက င မှု 

 ကက ားရ ာတ င  လံာုးဝစ ာ မတတ  သူဦား ကရ ( ၃၀)ဦ ားရ ှိြါသ ည ။ မူ လတန  ားအ ဆင  တ တ  ကပမာ က   
သူဦားကရမှာ (၄၄၉)ဦား  ရှိ ြါသည ။ အလ ယ တန  ား အဆင   ြ ည ာသင  ကာား  တ တ  ကပမာက သူ(၁၀၀)ဦား ၊ 
အထက တန ား အဆင  ြည ာ သင  က ာားတ က ကပမာ က သူ (၃၀)ဦား သ ာရှိြါ သ ည ။  တ ကကသုိလ အ ဆင  ြ ည ာ  

သင  က ာားတ တ  ကပမာက သူ(၁ ၅)ဦ ား သာ ရှိြါ သ ည ။  က  ျေးရ ွာတွင် မလူ န က  ွာင်ျေး ရ ှိပါသည်။  

(စ) က ွာျေး၊ မဆိုင ရွာ ဆက န ယ မှု  

 ကက ားရ ာတ င အမ   ိားသ ာားနှ င   အမ  ိား သမ ား အမ ာားစုမှ ာ မူလတ န ား ြ ညာ အဆ င  ၊ အလယ တန  ား  
ြည ာအဆ င  ၊ အ ထက တ န ား အဆင   ြ ညာ သင  ကာ ား ကမြ ား အမ  ိား သ မ ားြ ညာ တ တ  မ ာားြို၍ မ ာား ြါသည ။  
ကက ားရ ာတ င ား အဖ ဲြို့  အစ ည ားမ ာား(ရြ မိရြ ဖ အဖ ဲြို့၊ လူင ယ ြရဟိတ အဖ ဲြို့ ၊ ကက ားရ ာ အြု ခ   ြ ကရား အ ဖ ဲြို့၊ 
ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားမှု အဖ ဲြို့) စသ ည တို တ  င  အမ   ိား သမ ား မ ာားြါ ဝင မှု အာားန ည ား က ကာင ား ကတ  ြို့ရှိရြါ သ ည ။  
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(၄) ကဏ္ဍအ သီျေး သီျေး ၏ လက ရိှဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးမှု အကပခ အကန 

ကုန ားသာက က ားရ  ာ ၏ လ က ရှိဖ ြံို့ မဖိ ားမှုအကန အထ ာားကို သိရှိပခင ားအာားပဖ င   နိုင ငကံတ ာ နှ င   ကဒ သ  
ဆိုင ရာ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား ၏ ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား လု ြ ငန ား မ ာားခ မှတ  အကက ာ င အ ထည က ဖာ ရ ာ  တ  င  ြို မို  
ကကာင ားမ န ကစ ရန  မ ာားစ ာ  အကထာ က အကပူ ြ နိုင ြ ါ သ ည ။  

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးဆိုင ရွာစီ မံအုြ ခ  ြ မှုစနစ  

ကက ားရ ာတ င ား၌  ကက ာ မ တ  /ကဂ ါြကအဖ ဲြို့၊  လူ င ယ ကာ လ သာား အဖ ဲြို့၊ ကက ာင ားက က ာ မတ အဖ ဲြို့၊  
ကက ားရ ာ အြု ခ  ြ ကရား အဖ ဲ ြို့ ၊ ကက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားမှုအဖ ဲြို့စသ ည   အသင ားအဖ ဲြို့မ  ာားရှိ ြါသည ။ ရြ ကရား  ရ ာကရား  
ကိစစမ ာားကိ ု အြု ခ   ြ ကရ ားအဖ ဲြို့န ှင   ကကာ မတ / ကဂ ါြက အ ဖ ဲြို့မ ာား က အဓိ ကထာား ကဆ ာင ရ က   က  

ြါသည ။ 

 

(ခ) သီျေးနှံ၊ သွာ ျေးငါျေးထု  လုြ ကရျေးက ဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ ၏ အ ဓိကစို က ြ  ိား သ ားန ှံမာှ ကပြ ာင ား၊   ကက သ န ပဖ ျူ စ သ ည တို စိုက ြ   ိား  ကမြ ား 
လယ ကပမ(၁၂၀)ဧက  ကပမလ တ ကပမရို င ား မရှိြါ။ စိုက ြ  ိားရ ာတ င  သ ားန ှံ  ကစ ားက က  မတည မငိမ မှု၊ 
ရာသ ဥတ ုမ မှန မှုမ  ာားနှ င  ရင ဆိုင ရြ ါသ ည ။ ထုိ အပ ြင သ ားန ှံစို က ခင ားမ ာား  တ  င  ဖ က ြိာုးက  ကရာက မှုမ ာ ား  
ရှိကနသ ည  အတ  က  ြိုားသ တ  ကဆား သုံားစ ဲရာတ  င ြိုားသတ  ကဆား  (အတု) ဝယ ယူ မိပခင ား၊ စန စ တ က  အ သုံ ား  

ပြ ြံနုှင   နှိမ နှ င ားရ မည  န ည ားစ နစ  မ ာားမ သိရှိပခင ား တ ို က ကာင   န ည ားစ နစ   ကကာင ားမ  ာားနှင   မှန ကန က သ ာ 
ြိုားသတ  ကဆား မ  ာားရရ ှိကရား တ ို အတ က  လို အြ လျှ က ရှိ  ြါသည ။ ကမ ားပမ ျူ ကရားကဏ္ဍတ င  ကက ားရ ာ ရှိ 
ကတ ာင သူ အ မ ာားစုမှာ ဝက မ ာားကိ ု စ ား ြ ာားပ ဖစ က မ ားပမျူပခင ား  မဟုတ ဘဲ တ စ ြိုင တစ  နိုင သာ က မ ားပ မ ျူ  
 ကမြ ား ကက ားရ ာ အန ားြ တ  ဝန ားက  င ရှိ ကပမ လ တ ကပမရိုင ားမ ာားအ ာား စာားက က ကပမအပဖစ  အသုံားပြ  က  
ြါသည ။ 

(ဂ) စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမ ျူကရျေးမဟု   ကသွာ အ သက က မ ျေး၀မ ျေး ကက ွာင ျေး လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

ကက ားရ ာတ င  က က ားရ  ာ သူ၊ ကက ားရ ာ သ ာားမ ာားသ ည  စိုက ြ   ိားက ရား လုြ ငန ားကိုသ ာ အ ဓိ က  
လုြ ကို င  က ြါ သ ည ။  

(ဃ) ြ  ၀န ျေးက င နှင   သဘွာ ဝအရင ျေးအပ မစ မ ွာျေးဆို င ရ ွာစီမခံန  ခ ွဲမှု 

ကက ားရ ာတ င ကပ မယ ာလု ြ ငန ား  ကပြာင ား နှင    ကက သ န ပဖျူ အမ  ာားဆံုား  စိုက ြ  ိား  လုြ ကို င   က  
သပဖင   ကပမ ယာ စိုက ြ  ိား ရန  အတ  က  သစ ြ င မ ာား ခုတ  ထ င  ရှင ားလင ားမြ ား တ ို င ားပ ြန လ ည  စိုက ြ  ိားပခင ား 
မရှိပခင ား  တ ို က ကာင   သစ ကတ ာပြ န ား တ  ားမှု နှုန ားအမ ာားဆံုား ပဖစ ြ ာား လျှက ရှိြါ သ ည ။ ထိ ု အ ပြင  
ကပြာင ားန ှင   အပခ ာား စိုက ြ  ိားရ ာတ င အ သုံားပြ က သာ ြိုားသတ  ကဆား မ ာားသ ည  အရည  အက သ ား  နိမ  ပခင ား ၊ 
အတုအြ မ ာား သုံားစ ဲမိပခင ား၊ ြိုားသတ  ကဆား မ ာား စန စ တ က မ သုံားစ ဲတ တ  ပခင ား  တ ို က ကာင   ြတ ဝန  ားက  င  
ညစ ညမ ားမှုနှင   သဘာဝ ကပမဆ ကပ မလွှာ မ ာား အ ရည အက သ ားက  ဆင ားပခ င ား  မ ာား  ခံစ ာားရ  ြါသည ။ 

ကရရှာားြါားပခ င ား၊ ကဆာင ား  ရာသ တ င ရာ သ ဥတ ု ကဖာက ပြန က ာ အကအား လ န ကဲ ပခ င ားတ ို  က က ာ င   
သ ားန ှံစိုက ခင ားမ  ာား ြ က စ ား ပခ င ား  တ ို ပဖစ ကြေါ်လျှက ရှိြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  သဘာဝ  အရင ား  အပမ စ  
မ ာားပဖစ က သာ သစ ကတ ာ၊ ဝါားရံ ု ကတ ာ မ  ာား မ ာားစ ာ ရှိမြ ားထုတ ယူ သုံားစ ဲမှုမ  ာားပ ခင ား၊ ပြန လည စို က ြ  ိားရ န  
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အသိ မရှိပခင ားတ ို က ကာ င   သစ ကတ ာ ပြ န ား တ  ားမှုမ ာား  ပဖစ ကြေါ် လာနို င သပ ဖင   အမိ ကထ ာင စု အလုိ က  
သစ ကတ ာ သစ ြ င  ပြန လည  စိုက ြ   ိားပခင ား၊ တ စ ြင ခုတ  တစ  ြင  ပြ န လည  စိုက ြ   ိားန ည ားမ ာ ား 
အသိ ြည ာပဖန  ကဝက ြားရ န  လိအုြ လျှက ရှိ ြါ သ ည ။  

(င) ဘဏ နှင  ကင က ကျေး ဆိုင ရွာ ၀န ကဆွာင မှု 

ကက ားရ ာတ င ကခ  ားက င ၀န က ဆာင မှုက ြားကသ ာ အဖ ဲြို့ အစည ားမ  ာား လာကရ ာက မှု မရှ။ိ ကက ားရ ာ သူ၊ 
ကက ားရ ာ သာားမ  ာား သ ည  စ ား ြ ာားက ရား ၊ လူမှုကရား နှင   က န ား မာကရားတ ို အတ က  ကခ  ားက င ရရ ှိမှု အခ က ခဲ  
မ ာားနှင  က ကံ ကတ  ြို့ရြါက  အခ င ားခ  င ား ကခ  ားက င မ  ာားပ ဖင   ကပဖရှင ားတ တ   ကြါ သ ည ။ 

 

(စ) ြညွာကရ ျေး၊ က န ျေးမွာကရျေး၊ ကရနှင   ြ  ဝန ျေးက င သန  ရှင ျေးက ရျေး 

ကက ားရ ာတ င ြည ာကရားအ ကနပဖင   ကက ားရ ာ အန ားရှိ  ကနှာင ကာားက က ာ င ား   အထက တန ား  
ကက ာ င ား(၁) ရှိမြ ား ကုန ားသာက က ားရ  ာရှိ ကက ာင ား တ က ကနသူ ကက ာင ား သ ာား  စုစုကြါင ား ကက ာ င ားသာ ား  
ဦား ကရ  (၈၇)ဦား ရှိြါသည ။ ြည ာကရား၀န ထမ ား ဆရွာ/ဆရာမ(၂ ၀)ဦား ရှိ၍ ြည ာ သင  က ာားရာတ င ဆရာ ၊ 
ဆရာမ ဦား ကရလံကုလာ က မှု နှင   ကက ာ င ားြရ ိကဘာဂ မ ာားပြ ည  စံုမှုရှိြ ါသ ည ။ က က ားရ  ာတ  င မူလတ န ား နှင   
အလ ယ တန  ား ြ ညာတတ  ကပမာက သူမ ာားပြာား ကက သာ လ ည ား အထက တ န ား နှင   တ ကကသုိလ ြ ည ာ  
တ က ကပမာက သူဦားကရ  နည ားြါား ြါ သ ည ။  

က န ား မာကရားက စာ င  ကရှာ က မှုအကနပဖ င   သ ာ မာန ကန မကက ာင ားပဖစ  ြ ါ က ကက ားရ ာတ  င ား  
ကက ားလက က န ား မ ာကရားကဆား ကြားခန  ား မရှိြါ၊  သုိ က သာကက  ားရ  ာနှင   အန ားဆံုား(၀/၇ )မိုင ခ န   
က ာကဝား ကသ ာ ကန ှာင ကာားကက ားရ ာ  က န ား မ ာ ကရားက ဆား ကြားခန  ားသို သ ာားက ရာ က ကု သ ကြါ သ ည ။  
ထိ ုအပြ င  မမိ ြို့န ယ ကဆား ရံု ပဖစ သ ည   ကက ားရ ာနှ င   (၁ ၂)မိုင က ာကဝားသ ည   က တ ာင ကက ား ကဆား ရံု သုိ လည ား  
သ ာားက ရာ က  ကုသ ကရြါ သ ည ။ 

ကသာ က သုံားကရ အတ က  ကက ားရ ာ၏ ပမင  မ ထိစိမ  စမ ားကရ ထ က မှ ဘုန  ားကက  ားကက ာင ား သုိ   
ကရကိုသ ယ တန  ားမြ ား ကရစုကန  တ င  သုိကလာှ င ၍  ထိမုှတစ  ဆင   ကက  ား ရ ာမ ာ ား သုိ  
သ ယ တန  ား အ သုံားပြ  ကြါ သ ည ။ တ စ ရ ာလံုား ယင လံအုမိ သ ာ (ကရကလာ င ားအိမ သာ) အ သုံားပြ  က  

ြါသည ။  

(ဆ) လူငယ နှင   ယဉ ကက ျေးမှု 

လူင ယ မ ာားအတ က အ ာားလြ ခ နိ တ  င  အြန ား ကပ ဖ နိုင စရ ာကနရ ာမရှိြါ ။ အဘိုားအဘ ာား မ ာ ား  
ဥြုလ သ လ က ဆာက တ ည  ကက သာက ာလ မ ာားနှင  သ ာကရားနှာကရား ြ ဲမ  ာားတ  င  လူင ယ အဖ ဲြို့မှ  လူကက ား  
မ ာားနှင   အတူ တ က တ က ကက ကက ြါဝ င  ကူ ည  က ြါသည ။  

(ဇ) အကပခခံအ ကဆွာ က အဦျေး မ ွာျေးလက လှမ ျေးမီ မှု လမ ျေး၊  ံ ွာျေး၊ လျှြ စစ စ မ ျေးအွာျေး၊ သ င ျေး နှ င   
ဆက သ ယ က ရျေး 

ကက ားရ ာရှိရ ာ လ ည လမ ားန ှ င   ရ ာတ င ား လမ ားမှ ာ ကပမ သာား သဲပဗ န ား လ မ ားပဖစ ြါ သ ည ။ ကက  ားရ  ာ သူ / 
သာား အသုံားပြ ကန က သ ာ လမ ားမှာ က ကာ င ားမ န မှု ရှိြါသည ။ သုိ က သာ  ရ ာ ခ င ား  ဆက လမ ား  မ ာားမှ ာ  
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မ ကာခဏ ြ  က စ ားသပ ဖ င  ပြင ဆ င မှုမ  ာား အခ နိ ပ ြည   ကဆာ င ရ က  ကနရြါသ ည ။ ကတ ာ င ကက ား မမိ ြို့ မှ 
ကက ားရ ာ သုိ  သ ာား သည  လမ ားမှာ က က ာက ကခ  ာ လမ ားပ ဖစ သည  အတ က  ကန ရာသ တ င  သ ာားလ ာ ရ 
အဆင ကပြက သ ာ လ ည ား  မိုားရာသ တ င  လမ ားက ခ ာ ပခင ားမ  ာ ား အနည ားင ယ ပဖစ က ြေါ်ကန ြါသပဖ င   
ကတ တရာလမ ား အဆ င   ပြ  ပြင  ရန  လို အြ လျှက ရှိ ြါသည ။ သ ာား လာကရား အတ က  စက ဘ  ား(၂၀)စ  ား၊  
ဆိုင က ယ (၆ ၀)စ ား ၊ ကထာ လာက   ( ၃)စ  ား နှင   ကာား (၁ ၀)စ ား  တ ို ကို အသုံား ပြ  ကြါ သည ။  

ကက ားရ ာရှိအိ မ ကထ ာင စု အမ ာားစုမှ မဟ ွာဓါ  အွာျေး လိငု ျေး အ သုံားပြ  က ြါသည ။ အဆ င ကပြ  
ကသာ အမိ က ထာ င စုမ ာ ားမှ မဟွာဓါ  အွာျေး လိငု ျေး မ ာား အ သုံားပြ နိုင  ကမြ ား အဆ င မကပြက သ ာ 
အမိ ကထ ာင စု မ ာား မှာ ဆိုလာ မ ားမ ာားကို သ ာအ သုံားပြ နိုင  က သ ည ။ က က ားရ  ာရှိ အမိ ကထ ာင စု မ ာ ား မှ 
(အမ ြ တ ၊ တ ယ လ ကနှာ၊ ကအာရ ဒူား ၊  မိုင တဲ) အသုံားပြ  က  ြါသည ။ ဆက သ ယ ကရား  က န ယက မ ာ ား  
အကနပဖင    (အမ ြ တ ၊ တ ယ လ ကန ှာ ၊ မိုင တဲ) လို င ားမ ာား အ သုံားပြ ရ  အဆ င  ကပြြါ သည ။ ဖုန ားပဖ င   
အင တာန က  သုံားစ ဲ ကက သာ လ ည ား facebook သာ အ သုံားပြ  ကမြ ား  အပခာား  သတ င ား  အခ က  
အလက မ ာားအ သုံားပြ သူန ည ားြါား သည ။ ကက ားရ ာတ င  စာ က ည  တိုက ရှိကသာ လ ည ား  ကကလ ား  
လူင ယ မ ာား အ သိြ ညာ အတတ  ြ ညာနှင   ဗဟု သုတမ ာား သိရှိမှုကနှ ှာင  ကနှားကနြါ၍  အာားလြ ခ  နိ  
မ ာားတ  င  စာကြ ဖတ ရှုနိုင ကရားတ ိုက တ န ား နိုားက ဆာ ရန လိအုြ ြါ သည ။ စာ အု ြ မ ာား  က ထာ က ြံ ကြား  ရ န  
လည ား လို အြ ြ ါသ ည ။  

 

(စ )  ည ဖငမိ ကအျေးခ မ ျေး မှုနှင   ပ ြည သူလံုခခံ ကရျေး 

 ကက ားရ ာ အတ င ားမှုခင ားပဖ စ ြ ာားမှု  ကက ား ကက ား မာား မာားမရ ှိ၍  တ ည မငိ မ က အားခ မ ားမှုရှိြ ါသ ည ။ 
အကရား ကြေါ်ကြ ေါ်ကြါ က လ ာ ြါက ရဲစခ န ား သုိ  အလ ယ အတူခ တိ  ဆက  ကဆာ င ရ က နိုင ြါ သ ည ။ ကက ားရ ာ  
အတ င ား အမ   ိားသ မ ားမ ာားအာား အ က မ ားဖက ခံရမှုမ  ာားလ ည ားမရှိြါ။  

(၅) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး ိုျေး က မှု ကို အကထ ွာက အြံ ပဖစ က စကသွာ အကပခအ ကနက က ွာင ျေးမ ွာျေး အဟန    
အ ွာျေးမ ွာျေးနှင   ကက ွာ လွှ ွာျေးရမ ည   စိန ကခ ေါ်မှုမ ွာျေး 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး ိုျေး က မှုကို အကထွာက အြံ ပဖစ ကစက သွာ အကပခအ ကနကက ွာင ျေး မ ွာျေး 

 သ ားန ှံစိုက ြ   ိားက ရား အတ က  ကကာင ားမ န ကသ ာ မိုားရ ာသ န ားမှုြံုစံရှိပခင ား၊ သ ားန ှံစံု ပဖစ ထ န ား  နိုင က သ ာ  
အြူခ နိ ၊ သဘ ာဝ ြတ ၀န  ားက င စ သ ည   ရာသ ဉတ ုအကပခ အကနကကာ င ားမ ာားရှိပခ င ား က ကာင   
ကစ ားက က ဝင သ ားန ှံစံု စိုက ြ  ိားထုတ လုြ နိုင က သ ာ အလ ာားအလ ာကက ာင ားမ  ာားရှိြါသည ။ ကက ားရ ာ ၏  
အဓကိစ ား ြ ာားကရားလုြ ငန ားမှာ ကပြာ င ား ၊  ကက သ န ပဖျူ၊ ကပြ ာင ားစ သ ည   စိုက ြ   ိားက ရာ င ားခ  သ ည   
ပဖစ သ ည  အတ  က  သ ားန ှံကရာင ားဝယ က ဖာက ကာ ား မှုကစ ားက က ၊ သ ားန ှံြ ဲ ရံ၊ု အ၀ယ ဒို င မ ာားထာ ား  
ရှိရန  လိုအြ ြါ သ ည ။ ထို ပြင လမ ားြ န ား ဆက သ ယ ကရား ၊ ကုန စည  ြို ကဆာင  ကရား၀န  ကဆာင မှု မ ာားရရ ှိ 
ရန ခက ခဲမှုရှိကသ ာကက ားရ  ာပဖစ ြါ သ ည ။ ကက  ားရ  ာ သူ၊ ကက ားရ ာ သ ာားမ ာားမှ ာလ ည ား ဘိုဘ  ာားစ ဉ  ဆ က  
စိုက ြ  ိားက ရား ကို သာ လုြ ကို င ခဲ ကသ ာကဒ သပဖ စ သ ည  အက လျှာက  သ ားန ှံစိုက ြ   ိားက ရား လုြ ငန ား ကို  

ကျွမ ားက င မှုရှိ က ြါ သည ။ ကက ားရ ာြတ ၀န ားက င တ  င  သဘာဝ သ ယံဇာ တ မ ာားပဖစ သ ည   ကုန ားပမ င   
ယာကပမနှ င   ဥယ ာဉ ခခ ံမ ာ ားစ ိုက ြ  ိားန ိုင သ ည   ကပမသ ယံဇာတ မ ာားရှိပခ င ား ၊ စာား က က ကပမ  အပဖစ  အ သုံားပြ   
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နိုင သ ည   သဘ ာဝ သစ က တ ာကပမမ ာားရှိပခ င ားက  ကာ င    သ ားန ှံထုတ လုြ ကရားနှ င   တ ိရိစဆာန ကမ ားပ မျူကရား တ ို  

လုြ ကို င မ ည ဆိုြါ က လု ြ ကိငု နိုင မ ည အကပခ အက န ကကာင ားမ ာားလ ည ားရ ှိြါ သ ည ။  

(ခ)အဟန  အ ွာျေးမ ွာျေးနှင   ကက ွာ လွှ ွာျေးရမ ည   စိန ကခ ေါ်မှုမ ွာျေး 

 သ ားန ှံစံုစိုက ြ   ိားမှုဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကစကရားအတ  က  အဟန  အတာားတ စ ခုမှာ ရာသ ဥ တ ု  
ကပြာင ားလဲ မှုအရ သစ က တ ာပြ န ား တ  ားလာပခင ား၊ မိုားကခ ါင မှုမ  ာားကကံ ကတ  ြို့လ ာရပခင ား၊ တ စ နှစ ြတ လံု ား  
သ ားြင စ ာားြင မ  ာား စိုက ြ  ိားန ိုင ကရား အတ က စို က ြ  ိားက ရ ရရ ှိကရား အစ အစဉ  မ ာား ရှာကဖ ကဖ ာ ထု တ  ရ န  
လိအုြ ြါမ ည ။  

 ကက ားရ ာရှဝိ င ကင န ည ားက သာ မိသာားစုမ ာားမှ သ ားန ှံစိုက ြ  ိားစ ရိတ  ၊ တ ိရိစဆာန ကမ ား ပမျူစရိတ  ၊ 

အကသားစ ာားလုြ ငန ားင ယ မ ာားတ ည ကထ ာင လည ြ တ  လုြ ကိုင ရန စ ရိတ  တို အတ က  သ င  ကလ  ာ က သ ာ  
ကခ  ားက င ၊ ကင က ကား ၀န က ဆာင မှု မရရှိပခ င ားမှာ လ ည ား ကက ားရ ာလူ ထုဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အတ က  အဟန  အတ ာား  
ပဖစ ြါသ ည ။ နိုင ငတံ က ာအဖ ဲြို့ အစည ားမ  ာား ကဒ သတ  င ား ဌာန ဆိုင ရ ာမ ာား မှ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ား  အစ  
အစဉ အကနပဖ င   လ ာကရာ က ကူည က ဆာင ရ က ကြား မည ဆို ြါက ကက  ားရ  ာလူ ထု၏လိုအ ြ  ခ က မ ာား အ ာား 
ထိကရာက စ ာ ပဖည  ဆည ား ကြားနိုင မ ည   အစ အစဉ  မ  ိ ား ပဖစ ရန လိအုြ လျှက ရှိြါ သ ည ။  

ကမ ားပမျူကရားလုြ ငန ားကဆ ာ င ရ က မ ည ဆိုြါ ကလ ည ား သမရိုားက  ကမ ားပမ ျူနည ားသာ သိရှိကသ ာ 
က ကာင   ကက ား ထ ာားမှုကနှာ က က ပခ င ားန ှင   စန စ တ က ကမ ားပမျူန ည ား မ သိရှိပ ခင ားတ ို က ကာင   စ ား ြ ာား ပဖ စ  
ကမ ားပမျူရန  နှင   အ က  ိား အပမတ ရရ ှိရန  အဟန   အတ ာားတ စ ရြ  ပဖစ ကန ြါ သည ။ 

(၆) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးြန ျေး ို င နှင  ဗ ျူဟ ွာ 

(က) ရည မှန ျေးခ က ြန ျေး ိုင  

ကျွန ုြ တို ကက  ားရ  ာ သူ၊ ကက ားရ ာသ ာားမ ာားသ ည  ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုား တ က ကစကရားအတ  က  
ရည မှန ားခ  က မ ာားခ မှတ ရာတ င ကက  ားလက ကဒ သ ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရ ဦား စ ား ဌာနမှ က င ားဆ င ား 
ကဆာင ရ က က သ ာအ ဖ ဲြို့နှင  တ ိုင ြင မြ ားက အာက ြါရ ည မှန ား ခ က မ ာားကိုခ မှတ ထာားြါ သ ည - 

(၁) ကက ားရ ာလူ မှုစ ားြ ာားဘဝ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတ ိုားတ က လာကစရန   ကက ားရ ာ မ ားလင ား ကရားန ှင   ကက ားရ ာ 
အကပခခံ အကဆ ာက အ ဦား မ ာားဖ ံြို့မဖိ ား တ ိုားတ က ကသ ာ ကက ားရ ာ ပဖစ လာကရား၊ 

(၂) ကျွန ုြ တို ကက  ားရ  ာတ  င  သ ားန ှံထုတ လုြ ပခင ား၊ တ ိရိစဆာန ကမ ားပမျူကရား လုြ ငန ား မ ာ ား 
ကဆာင ရ က ပခ င ား၊ စက မှုလက မှု လုြ ငန ား နှ င   အပခာားဝင ကင ရ ဖ ံြို့မဖိ ား လာမြ ား ကက ားရ ာ 
မိသာားစုမ ာား ၏ ဝင က င တ ိုား တ က လာကရား ၊  

(၃)  ကက ားရ ာကရရ ှည ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား အတ က ြတ ၀ န ား က င နှင   သဘ ာဝ ြ တ  ၀န ားက  င  
ကကာင ားမ  ာား ြို င ဆိုင က သ ာ ကက ားရ ာပဖစ လာကစကရား ။ 

 

(ခ) နည ျေးဗ ျူဟ ွာ 

(၁) ကျွန ုြ တို  ခ မှတ ထ ာားက သာ ရည မှန ားခ  က ြန ား တ ိုင မ ာားသုိ  ကရာက ရှိက ရား အတ က  
ယခုလက ရှိ ဖ ဲြို့စည ားလို က ကသာ ကက  ားရ  ာကက ာ မတ သ ည အစိုားရ ဌာနမ  ာား၊ အ ပခ ာား ပြင ြ 
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အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား ၊ ြုဂဂိ လ လုြ ငန ားရှင မ  ာားနှင   ဆက သ ယ ၍ကက  ားရ  ာ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရ ားစ  မံ 
ခ က မ ာားအ ာားဦား ကဆာင အကကာ င  အ ထည က ဖာ ကဆာင ရ က မည ။ ပြင ြ မှနည ားြ ည ာ ၊ 
ကင က ကား စသ ည   ၀န က ဆာင မှု အကူ အ ည မ ာားရရ ှိ ကရား အတ က ဦား ကဆာ င သ ာားမ ည  
ပဖစ သ ည ။ ကက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား ကကာ မတ သ ည  ကက ားရ ာအတ  င ားရ ှိ အပခာားအ ဖ ဲြို့၊ 
ကကာ မတ မ  ာားနှင  လ ည ား ည ိနိှုင ားတ ိုင ြ င ၍ လုြ ငန ား တ ာ ၀န မ ာား ခ ဲကဝအြ နှင ား 
ကဆာင ရ က မည ။ 

(၂) သ ားန ှံစိုက ြ   ိားမှုတ  င လည ား မိရုိားဖလ ာစိုက ြ   ိားန ည ား ကိုသ ာ အာားမကိုားြဲ ကဒသရာ သ  
ဥတ ုနှင  ကိုက ည သည   စိုက ြ  ိားန ိုင က သ ာ နှစ ရှည သ ားြင မ  ာားပဖစ သ ည   ကကာ ဖ ၊ 
ကထာြတ ၊ သရက ကဲ သုိ ကသာ သ ားြင မ ာားကို သိြပနံ ည ားက  စို က ြ  ိား လုြ ကဆ ာ င  
ရာတ င မ   ိားက ကာ င ားမ  ိား သ န  မ ာား ရရ ှိ၍ အထ က နှုန ားတ ိုားတ က လာကစရန   လုြ ကဆ ာ င  
သ ာားမ ည ပဖစ မြ ား စိုက ြ   ိားက ရား ကဏ္ဍမှ လက ရှိ ထုတ လုြ ကန သ ည  ကုန  ကမ ားမ ာား ကို 
ကုန ကခ  ာ အပဖစ သုိ  ပမ င  တ င ထုတ လု ြ နိုင ရန  က ဆာင ရ က သ ာားမည ။ လိအုြ သ ည   
နည ားြ ညာနှ င   ဗဟုသု တ မ ာားကို ရယူနို င ရန  ဌ ာနဆိုင ရ ာမ ာား ြုဂဂလိ ကလုြ ငန ားရှင  
မ ာားနှင   ဆ က သ ယ ၍က က ားရ  ာတ  င ား သ င တ န ား မ ာားဖ င  လစှ  ြို ခ ပခ င ား ကဆာင ရ က  
သ ာားမ ည ။  

(၃) တ ိရိစဆာန ကမ ားပမျူကရား က ဏ္ဍတ င လ ည ား ကျွ၊ဲ န ှာား၊ ဝက ၊  ကက  ကမ ားပမျူလ ာနို င  
ကစရန  ကရရှည စ မံခ က မ ာားခ မှတ ၍ ကက  ားရ  ာ သူ၊ ကက ားရ ာ သာားမ  ာား အာား လုြ ကို င  

ခ င စိတ  ရှိလ ာကစရန   စည ားရံုား အကက ာင  အ ထ ည ကဖာ  ကဆာ င ရ က သ ာားမ ည ။ 

(၄) ကက ားရ ာလူ ထု(လူကက ား၊ လူလတ  ၊ လူင ယ )မ ာားအ တ  က   အလုြ အကို င  အခ င  အလမ ား 
မ ာားြို မိုက ယ ပြန  လာကရား အတ က  သ ားန ှံမ ာားန ှင   က မ ားပမျူကရား ထ က ကု န မ ာား ထုတ လု ြ   
ကရာင ားခ  ကရားဆ ိုင ရ ာ အ ကသားစာားလု ြ ငန ား မ  ာား တ ည ကထ ာင ပခင ား ၎ င ားလုြ ငန ား မ  ာ ား 
လုြ ကို င ရန   ကက ားရ ာလူ ထုအတ  က  စ မ ားရ ည ပမ င  တ င ကရားန ှင   ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား စ မံကိန ားရ ရှိ 
ကအာင  မမိ ြို့န ယ  ဌာနဆို င ရာ မ ာား သုိ  တ င ပြကတ ာင ားဆ ိုမည ။  

(၅) သက ဆို င ရာဌ ာနမ ာား၏ အကူအ ည ကို ရယူ၍ ကက ားရ ာ လူင ယ မ ာား၏ ကက ာ င ား 

ြည ာကရားနှင   အ သ က ကမ ား၀မ ားက က ာင ားြ ည ာ မ ာား တ ိုားတ က လ ာကရ ား ၊ ကရနှင   
သဘာဝ ြတ ၀န  ားက င သ န  ရှင ားမှု တ ိုားတ က လာက ရား အတ က  ကရရှည စ မံ ခ က မ ာား ကို 
ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားက ကာ မ တ  နှင   အပခာားသ က ဆိုင ရာ ကကာ မတ တ ို  ြူားကြါ င ား ကရားဆ  ဲ 
အကကာ င အ ထ ည ကဖာ မ ည ။  

(၆) ကပမဆ လွှာ ထိန ား သိမ ားကရား၊ ြတ ၀န  ားက င ရှိ သဘ ာဝကြါက ြင နှ င   သစ ကတ ာမ ာား 
ပြ န ား တ  ားမှုကလ ာ ခ ကရား တ ို အတ က  သက ဆိုင ရ ာဌာ နမ ာား ၏ အကူ အ ည ယူ၍ သဘာ ဝ 
ြတ ၀န  ားက င ထိန ားသိ မ ားက ရား သင တ န ား မ ာားရယူပခ င ား၊ စ မံကိန ားမ ာား ကရားဆ  ဲ အကကာ င  
အထ ည ကဖ ာ ပခ င ား၊  

(၇) ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှု ကိစစရြ မ ာားနှင   ဗဟို အ ဆင  မူဝါ ဒမ ာားအ က ာား အစ အစဉ  က   
ကသာ ခ တိ  ဆ က မှုမ  ာား နို င ငကံတ ာ အစိုားရ၏ မူဝ ါဒ နှင   ကရှြို့လုြ ငန ား စဉ  မ ာားကို ရည နှ ား 
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ကျွမ ားဝင မ ြ ားကသ ာအစိုားရ ဌာန ဆိုင ရာ မ ာားနှ င   ကက ားလက က ဒသ ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က ကရား 
ဦား စ ား ဌာန၏ ကက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား စ မံကိန ားအတ  က  တ ာ၀န ယူ ကဆ ာင ရ က သ ည   
အကကံကြားအ ဖ ဲြို့တ ို ၏ အကကံပြ ခ က မ ာားအရ ဤအခန ား ကိုပ ြ စုကဖာ ပ ြ ထာားြါ သ ည ။ 
ကဖာ ပြြါ အ ဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာားသ ည  ကျွန ုြ တို ကက  ား ရ ာ၏ လို အြ ခ က မ ာား အာား နိုင ငံ 
ကတ ာ အဆ င  မှ သ ည  ကဒ သဆိုင ရ ာအ ဆင   ထို မှတ ဆင   ကျွန ုြ တို က က ားရ  ာ အဆင  အ ထိ 
ြံ ြုိားမှုကြား နိုင မ ည အစို ားရ ဌာနမ ာားနှ င   အဖ ဲြို့အ စည ားမ ာားကို အကကံပြ ကဖာ ထု တ   
ကြားနိုင ခဲ   ကြါ သည ။  

 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး ရည မှ န ျေးခ က ကရျေးဆ ွဲပခင ျေး နှင   ြံု မှန စီစစ ပခင ျေး 

 ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားစ  မံကိ န ား ၊ ဦား စာားကြားလုြ ငန ား စ မံခ က အစ အစဉ အ ာား နည ားြညာ အက ထာ က  
အြံ မ  ာားြံ ြုိားက ြားမှုသ ည  အလ န အကရား ြါြ ါသ ည ။  အနှာဂါတ တ  င လ ည ား ကရရှည တည တံ  မ ည   
အကထ ာက အ ြံ မ ာားကို နိုင ငကံတ ာ အစိုားရထံမှရရှိ မည ဟုက မျှာ လ င  ြါ သ ည ။ ကျွန ုြ တို  ကက ားရ ာ သူ ၊ 
ကက ားရ ာ သာားမ  ာား ကို ယ တိုင အာားထုတ  လုြ ကို င ရရ ှိခဲ မှုမ ာားကို ပြန လ ည စ စစ  ပခင ား ၊ ကနှာက ဆံုား 
အတည ပြ  ထ ာားသ ည  ဖ ံြို့မ ဖိ ားကရ ားအစ အစဉ  မ  ာားြါဦား စာားကြားလုြ ငန ားစ  မံခ က မ ာားကို လ ည ားသတ မှတ 
ကာလ အတိုင ားြံု မှန စ စစ  ကဆာင ရ က သ ာားြါမ ည ။ အကရား ကက ား သ ည   အခ  က မှဦား စာားကြားစ  မံခ က  မ ာား  
နှင  ဘတ  ဂ က ြ မာ ဏြါဝ င သ ည   နှစ ြတ လ ည ဖ ြံို့ မ ဖိ ား ကရားစ  မံခ က ပြင ဆ င ရန  ပဖစ သ ည ။ 

(ခ) နည ျေးြ ညွာ အကူ အ ညီကြျေးကရျေး၀န ကဆွာ င မှု လုြ ငန ျေး မ ွာျေး 

ကက ားရ ာလူ ထု အကနပဖင   သ ားန ှံစိုက ြ  ိားထုတ လု ြ မှုကဏ္ဍတ င  ကစ ားက က ၀င  နှစ ရှ ည သ ား နှံ 
ြင မ ာား စိုက ြ  ိားက ရား ၊ ဟင ားသ ားဟင ားရ  က သ ားန ှံစံုစို က ြ  ိားက ရား ယင ား သ ားန ှံ မ ာားအာား သမရိုား က မဟုတ ြဲ 
သိြပနံ ည ားက စို က ြ  ိား ထု တ  လြု ကရား ၊ ထ က ကုန သ ားန ှံမ ာား အာား ထုတ ြိုား မှု၊ သုိကလာှ င သိ မ ားဆ ည ားမှု 
ဆိုင ရာ အသုံားပြ  မှု န ည ားြည ာနှင   န ည ားစ နစ  မ ာား ကဖာ ပြြါ ထုတ ကုန မ  ာား အာား ကုန ကခ  ာ ထုတ လု ြ မှု 
ဆိုင ရာ နည ားြ ည ာမ ာား စသ ည  တ ို တ တ  ကျွမ ားနှာလ ည ကရား နှင   အ သုံားခ  နို င ကရား အတ က နည ားြ ည ာ 
၀န ကဆ ာင မှုမ ာား လိအု ြ ြါ သည ။ အလာားတ ူြ င  ကမ ားပမျူကရား ကဏ္ဍတ င လ ည ား တ ိရိစဆာန ကရာဂ ါ 
ကာက ယ  ကုသကရား တ နိုင တ ြိုင ကမ ားပမ ျူကရား စန စ ပဖင  ကမ ားပ မျူန ည ားမ  ာား ၊ ကျွမ ားက င မှုဆို င ရာ န ည ား 

ြည ာမ ာားလ ည ား လိအုြ ြါမ ည ။ မမိ ြို့န ယ အ ဆင  ဌာနဆိုင ရ ာ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား အကနပဖင  ကဖ ာ ပ ြြ ါ 
ကိစစရြ  မ ာားအတ က က က ားရ  ာလူ ထု ၏ လိအုြ ခ  က မ ာားအ ာား ထိကရာက စ ာ ကူည ြံ ြိုားကြား နိုင မ ည   
အစ အစဉ  မ  ာား လို အြ ြ ါ မည ။ 

(ဂ)ထု  လု ြ မှုလု ြ ငန ျေးမ  ွာျေး ိုျေး က ရန ြုဂဂ လိက ရင ျေးနှီျေးပမြှ ြ နှံမှုမ ွာျေး ိုျေး က ကရျေး 

 မမိ ြို့န ယ အ ဆင  တ  င အက သားစ ာားနှင  အလတ  စ ာားစ ား ြ ာားက ရား ကုန ထုတ  လုြ ငန ား မ ာားဖ ံြို့မဖိ ားမှ သ ာ 
ကက ားရ ာထတု  ကုန နှင  ၀န ကဆာင မှု လုြ ငန ားမ ာားအ တ  က  ကုန စည စ ားဆင ား မှုမ ာားက ကာင ား မ န  မည ပဖ စ  
ြါသည ။ ထိ ုက ကာ င  သ ားန ှံထုတ လုြ ကရား၊ ထု တ  ကုန မ ာား သုိက လှာင ကရား ၊ ကရာင ား၀ယ ကဖ ာက က ာ ား 

ကရားတ ို အတ က ြုဂဂလိ က ရင ားနှ ားပမ ြ နှံမှုမ ာား ဖ ံြို့မဖိ ားရ န  အကပခအကနကကာ င ား မ ာား ဖန တ  ားန ိုင မ ည   မူဝ ါ ဒ 
မ ာား လို အြ ြ ါသ ည ။ 
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(ဃ) ကင က ရျေးက ကျေး ကရျေးနှ င   ဘ ဏ လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

အစိုားရဘ ဏ လု ြ ငန ား ၊ ြု ဂဂလိကဘဏ လုြ ငန ားမ ာ ားကိုလည ား အဆ င မကပြ ကသာကတ ာင သူနှ င   
ဝင ကင အသင  အတ င  ရှိက သာကတ ာင သူ၊ ဝင ကင အ လယ  အလတ  ရှိ က သာက တ ာင သူကက ားမ ာား အတ က  
လိအုြ က သ ာ ကခ  ားက င ရရ ှိရန နည ားစ နစ  မ  ာားကို ကပြာင ားလဲခ မှတ သ င  သ ည ။ အ ထူား သပဖ င   
ကတ ာင ယာစိုက ြ  ိားက ရား လယ သမ ာားမ ာားနှင   အကသားစ ာားလုြ ငန ားရှင မ ာားသ ည စိုက ြ   ိားက ရား နှင   
အကသားစ ာားစ ား ြ ာားက ရား လုြ ငန ား မ  ာား အတ က  အထုိက အကလ  ာ က မ ာားပ ြာားသ ည   ကခ  ားက င လို အ ြ  
ြါသည ။  

(၈) ဦျေးစွာျေးကြျေးစီ မံခ က မ ွာျေးနှ င   အကက ွာင အထည က ဖွာ ကဆွာ င ရ က မည   အခ နိ ကွာလ  

စ မံခ က မ  ာား သည  ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားလုြ င န ား ကို လက ကတ ြို့ အ ကကာင အထ ည ကဖ ာ  
ကဆာင ရ က နို င ကစမ ည  န ည ားဗ ျူဟာ မ ာားအပဖစ သုိ  ကရာက ရှိလာက အာ င  ကအာက ကပခ အထိ လု ြ ကို င  
ကဆာင ရ က  ကရမ ည ပဖစ ြါသည ။ ယခုကရား ဆ ဲ ထ ာားကသာ စ မံကိန ားင ါားန ှစ တ ာကာ လ ကက  ာ လ န ခ နိ  
တ  င ကဖာ ပြ ြါြန ားတ ိုင မ ာ ားကို မြ ားကပမာက ကအာ င  ကဆာင ရ က နိုင ရန  အဆိြုါစ မံခ က မ  ာား သ ည  
ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားလို အြ ခ က မ ာားအပဖစ  မရှိ မပဖစ လိအုြ ြါ သည ။  

(က) နှစ ြ  လ ည ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖ ဖိ ျေးကရျေး အစီ အစဉ နှင  ဘ ဏ္ဍွာက င လ ွာထွာျေးကရျေးအစီ အစဉ  
 ကျွန ုြ တို ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ား တ ိုားတ က ကရား အတ က  ကက ားရ ာလူ ထုနှင   ငါားန ှစ တ ာ ကာလ အတ က  
ကရားဆ  ဲထာား သည   ကက ား ရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ား စ မံခ က တ  င  စ စစ ကရ ားဆ  ဲ ထာားသည   ဦား စာားကြားစ  မံခ က မ ာားမှ ာ 

ပြည  စံုလုံက လာ က နိုင မ ည  မဟုတ က သားြါ၊ က က ားရ  ာလူ ထု အကနပဖင  စ မံခ က မ  ာားကို အကက ာ င  
အထ ည ကဖ ာ ကဆာ င ရ က မှု (၂)နှစ ၊ (၃)နှစ က ာလ ကက ာ လ န  လ ာခ နိ တ  င  စ မံကိန ား ငါားန ှစ တ ာ ကာ လ  
အတ င ား ဦား စာားကြား လု ြ ငန ား မ ာား ထြ မံကဖာ ထု တ  လြု ကဆ ာင ရန  လို အ ြ လာ ြါမ ည ၊ ဆိုားရ  ာား က သ ာ 
သဘာဝ ကဘ ားအနတရ ာယ က ကရာက မှုမ ာား မရှိခဲ လျှင င ါားန ှစ တ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ား စ မံခ က သည  ကပြာ င ား လဲ မှု  
ရှိမည  မ ဟုတ  ကသ ာ လ ည ား  ကက ားရ ာ၏အမှန လို အြ ခ က အရ စ မံ ကိန ားင ါားန ှစ တ ာ အတ င ား ထြ တ ိုား  
စ မံခ က မ  ာား ရှိလာနို င ြါ သည ။ ထိ ုက ကာ င  ဤကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား စ မံခ က သည နှစ အ လို က  
ဘဏ္ဍာကရား နှစ  ကင က ကား စ မံမှုဆိငု ရ ာကရ ားခ  ယ ပခင ား၊ အစ အစဉ  နှင   စ မံခ က မ ာား အာား  ပြ ပြ င မ မ ား မံ  
နိုင ပခ င ား  တ ို ကိုပြ ပြ င ရ လ ယ ကူကစရန   ဦား တ ည ြါသည ။ က က ားရ  ာတ  င ပ ဖစ ကြေါ် လာက သာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား 

လိအုြ ခ  က သဘာဝ က ဘား အနတရာ ယ ၊ အပခာားအ ကရားက ြေါ် ကိစစမ ာားနှင   ဘတ  ဂ က မ ာားကြေါ် မူတ ည ၍ 
စ မံခ က ြါ ဦား စာားကြား အ စ အစဉ  မ ာားကို  ကပြာင ား လဲရန  ပဖစ ြါသ ည ။ သုိ ပ ဖစ ြါ၍ ကျွန ုြ တို  ကက ား ရ ာ  
၏ငါားန ှစ တ ာအတ  က ကရား ဆ ဲထာားက သာ  ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား  ရည မှန ားခ  က မူကဘာ င တ  င  နှစ အ လိကု  အကကာ င  
အထ ည ကဖ ာ ကဆာ င ရ က မည   နှစ ြတ လ ည  က က ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အစ အစ ဉ  ကို ပြင ဆင ရ မည  ပ ဖ စ ြါ  
သ ည ။  

(ခ) ဦျေးစွာျေးကြျေးစီ မံခ က  

ကျွန ုြ တို ကက  ားရ  ာ ၏ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားအစ ည ား အကဝားတ  င  အြု စု ဖ ဲြို့ကဆ  ားကန ား မှုမ ာားမ ှ ကက  ားရ  ာ  

တ  င  ကဆာ င ရ က သင  သ ည   လု ြ ငန ား ကက ာင ားစ ဉ  မ  ာား ထ က က ြေါ် လာြါ မ ည ။ ယင ားလု ြ ငန ား  မ  ာား အန က  
တ က ကရာက သူ ကက ားရ ာသာား၊ ကက ားရ ာ သူ အု ြ စု(၅)အု ြ စုရှိ အဖ ဲြို့ဝ င မ ာားမှ ဦား စာား  ကြားရမ ည   
စ မံခ က မ  ာားကို အမှတ က ြား ကြါသ ည ။ အခ  ိြို့ က သာစ မခံ  က မ  ာားကို ကဆ ာင ရ က ရ ာတ င  နည ားြ ည ာ 
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ြိုင ဆိုင ရ ာနှင   က င က ကား အကသားစ ိတ အကထ ာက အြံ မ  ာားကို မမိ ြို့န ယ  အဆင  အစိုားရဌ ာန မ  ာား နှင   
အပခာားအ ဖ ဲြို့အစည ား မ ာား ထံမှ ပြ ည  ပြည  ဝဝရရ ှိရန  လိအုြ ြ ါသ ည ။ ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ား  အစည ား အက ဝား  
တ  င  သကဘ ာတူသတ  မှတ ထာားက သာ  ဦား စ ာားကြားစ မံခ က  လုြ ငန ား မ  ာားမှာ ကအ ာက ြါ အတို င ား  
ပဖစ ြါသ ည - 

(ဂ) အကက ွာင အထည က ဖွာ မ ည  အခ နိ က ွာလ 

ကက ားရ ာလူ ထုမှ ကဖာ ထု တ  ကရား ဆ ဲထာားက သာ ဦား စာားကြားစ  မံခ က မ  ာားကို အကကာ င အ ထ ည  
ကဖာ ကဆာ င ရ က ရန  စ မံ ကိန ားကာလ ကို က င ားဆ င ားက ဆာင ရ က  ခ က မ  ာား အာားအကပခ ခံ၍  ကရားဆ  ဲ ထ ာ ား  
ြါသည ။ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားစ  မံကနိ ား ကာလမ ာား ကိုလ ည ား  နှစ စဉ  ပြ ပြင ကရား ဆ ဲသ ာားြ ါမ ည ။ စ မံကိ န ား  
ကာလ အြုိ င ား အပခာားမ ာား ကို ကအာက ြါဇ ယာားပဖင   ကဖာ ပြထ ာားြါ သ ည - 

တတောင်ကက ြီးမ   ြို့နယတ်က ြီးက်တေသဖ  ြို့မဖ  ြီးတ  ြီးတက်တ ြီးဦြီးစ ြီးဌောန 

က ွာင ကလျေးလုံျေးတက ြီး  ောအ ပစ် ၊ ကုန ျေးသွာ  ော တက ြီး  ောဖ  ြို့မဖ  ြီးတ  ြီးတကတ် ြီးစ   က နြ်ီး 

စဉ ် စ   ခ က/်လ ပ်ငန်ြီးအ ည ် ဦြီးစာားက ြား 

အဆင  ်

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ဂါလံ( ၅၀၀၀)ဆံ  ကရစကုန တည က ဆာက ပခင ား 

ယ င လံအုိမ သာတ ည က ဆာက ပခင ငား 

ပထမ ✓     

၂ က က ားရ ာတ  င ားလမ ားသဲပဗ န ားခင ားပခင ား ဒုတှိယ  ✓    

၃ ရ ာလယ  လမ ားက န ကရစ ခင ားပခင ား တတှိယ   ✓   

၄ ရ ာြတ  လမ ားသဲပဗ န ားခင ားပခင ား စတတုထ    ✓  

၅ မူကကိ က က ာင ားတ ည က ဆာက ပခင ား ပဥ္စမ     ✓ 

 

၉။ ဘ  ဂ က နှင   ကင က ကျေး ဆိုင ရွာအစီ အစဉ  

ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားစ  မံကိ န ား အစ အစဉ  ကရား ဆ ဲရာတ င  စ မံကိန ားတ  င ြါဝ င ကသာ အက ကာ င  

အထ ည  ကဖာ က ဆာင ရ က မည  လုြ ငန ားမ ာားအတ က  ဦား စာားကြားကဆာင ရ က မည   လု ြ ငန ား မ  ာား ကို  
ကဖာ ထုတ မြ ားပဖစ ြါ သည ။ စ မံကိန ားန ှင   သက ဆိုင ကသာ အက ကာ င ားအရ ာမ ာားကို လုြ ငန ားတ စ ခ ုခ င ား  
စ အလိုက အက သားစ ိတ ကဖ ာ ပြထ ာားြါ သည ။ ၎င ား ထဲ တ  င စ မံခ က ၏ ရ ည ရ ယ ခ က ၊ အက  ိားခ ံစာား  ဦား ကရ ၊ 
အကကာ င အ ထ ည ကဖာ က ဆာင ရ က မည  ြံုစံနှင  အစ အစဉ ၊ စ မံခ က အကကာ င အထ ည ကဖ ာ  ကဆာင ရ က  
မည   က ာလ၊ အကပခခံ အကဆာ က အဦကို ပြ  ပြင ထိန ား သိမ ားမ ည  ဘတ  ဂ  က နှင   ကင ကရား က ကားက ရ ား 
အစ အစဉ  မ  ာားြါ ဝင ြ ါသ ည ။ အခ  ိြို့ က သာ စ မံခ  က မ ာား ကို ကဆာ င ရ က ရ ာတ င  န ည ားြ ညာ ဆို င ရာ 
အကသားစ ိတ  အကထ ာ က အြံ မ  ာားကို မမိ ြို့န ယ အ ဆင  အစိုားရဌ ာနမ ာား နှင   အပခာားအဖ ြဲို့ အစ ည ား  
မ ာား ထံမှပြ ည  ပြ ည  ဝဝရရှိ ရန  လိုအြ ြါ သည ။ စ မံ ခ က မ ာား အကက ာင အ ထည က ဖာ ကဆ ာင ရ က ရန  

ဦား စာားကြားသတ မှတ ရ ာ တ  င  ဘတ  ဂ က ၊ ကင က က ားရ ရှိနိုင မှုအကြ ေါ် အကပခခံမ ြ ား နှစ စဉ  ပြ ပြင  ကပြာင ား လဲ 
နိုင သ ည ။ ကဒ သတ  င ား ပဖစ ကြေါ် လာက သာ ဖ ံြို့မဖိ ား ကရား လိအုြ ခ က ၊ သဘ ာဝကဘား အနတရ ာယ ၊ အပခ ာား 
အကရား ကြေါ် ကိစစရြ မ  ာား နှင   အစိုားရဘ တ  ဂ က မ  ာ ား အကြေါ်မူတ ည မြ ား  ဦား စာားကြားအစ အစဉ   မ  ာား ကို 
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ကပြာင ားလဲရန ပ ဖစ ြါ သ ည ။ ကက ားရ ာလူ ထုမှင ါားန ှစ တ ာကာ လအတ  က  ကရ ားဆ  ဲထာားက သာ  ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား 
ရည မှန ားခ  က မူကဘာ င တ  င နှစ အ လိကု  အကက ာင အထ ည ကဖ ာ ကဆာ င ရ က မည   လု ြ ငန ား  အစ  အစ ဉ   
မ ာား အတ က  ပြင ဆ င ရမ ည ပဖစ သည ။ 

 

 

၁၀။ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး လုြ င န ျေးမ ွာျေးအကကွာင အ ထ ည ကဖွာ မ ည  န ည ျေး လမ ျေးနှင   အစီအစဉ  မ ွာျေး 

ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားအစ အ စဉ  ကိုကက ားရ  ာ လူထုမှ ဦား ကဆာင အကက ာင အထ ည ကဖ ာ မ ည ပဖ စ  
သပဖင   လု ြ ငန ား ကအ ာင ပ မင ကရား နှင   ရည မှန ားခ  က မ ာား သုိ  ကရာက ရှိကရား မှာ ကက ားရ ာတ င  တ ာ၀ န ရှိ  

ြါသည ။ 

 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးက ကွာ မ ီ၏ အခန ျေး ကဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားအစ အ စဉ  မ ာားတ  င  ြါ ဝင က သာ စ မံကိန ားလုြ ငန ား မ  ာား ကို အထိကရ ာက ဆံု ား  
ကအာင ပ မင က အာ င ကဆာ င ရ က ရန  တာ၀န မှ ာကျွန ု ြ တ ို  ကက ားရ ာလထူု ၏တ ာ ၀န ပဖစ  ြါ သည ။ ကျွန ုြ တ ို  
ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားက ကာ မ တ  သည  ကြါ င ားစ ြ ည ိနိှုင ားက ရား နှင   စ မံခန   ခ ဲကရားကိအုဓကိ  တ ာဝန ယူကဆ ာ င  
ရ က ရြါမ ည ။ အ ဖ ဲြို့အ စည ားအ သ ားသ ား၊ ကကာ မတ အ သ ားသ ားအ ာား  တ ာ၀န မ ာားခ  ဲကဝအ ြ နှင ားမ ြ ား 

သက ဆို င ရာ စ မံကိန ားမ  ာ ား ကဆာင ရ က ရန   ဦား ကဆာ င ြါမ ည ။  

 

(ခ) ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးမိ  ဖက အဖ ွဲွံ့ အစည ျေး 

ကျွန ုြ တို ကက  ားရ  ာကက ာ မ တ  အဖ ဲြို့မ ာားက  ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား စ မံကိန ားမ ာား  အကက ာင အ ထ ည ကဖ ာ ရ ာ  
တ  င ဦားကဆာင စ မံခန  ခ ဲမှု  တ ာ၀န ယူကဆ ာင ရ က ကသာ လ ည ား အပခာားက သ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား မိတ ဖက အ ဖ ဲြို့  
မ ာားကို လ ည ား ရှာကဖ ဆက သ ယ ြူားကြ ါင ား ရန  လိုြါမ ည ။ က ျွန ုြ တို ကိုယ တိုင မတက နိုင က သ ာ 
အကူအ ည မ  ာား  ရ ယူကဆ ာင ရ က ရန ပဖစ ြါ သည ။ 

 

(ဂ) ကန ထရုိက နှင   ဝန က ဆွာ င မှုကြျေး သည   အ ဖ ွဲွံ့အစ ည ျေးမ ွာျေး 

စ မံကိန ားလုြ ငန ားမ ာား၏  အကသားစ ိတ လု ြ ငန ား အမ  ိား အစာားကဖ ာ ပြခ က တ  င  တ င ဒါကခေါ် ယူ  
ကဆာင ရ က ရ မည  ကိစစမ ာားကိုလ ည ားကတ  ြို့ရြါမ ည ။ ဤလုြ ငန ား အမ   ိားအစ ာားမ ာား အတ က  ကအာ က ြ ါ  
အဖ ဲြို့အစ ည ား/ ြုဂဂိ လ မ  ာား၏ ြါ ဝင မှု မှာ အမှန ြ င လို အြ ြါ မည ။ ကဆာ က လြု ကရား ၊ ကက ား  ကြ က ရား  
စသ ည   လုြ ငန ား မ  ာား အ တ  က  ကန ထရိကု မ  ာားစို က ြ  ိားက ရား ၊ ကမ ားပမျူကရားစ သ ည   သင တ န ား မ  ာား အ တ  က  
နည ားြ ညာဆို င ရာနှ င   စ မံခန   ခ ဲမှုဆိုင ရ ာ  ၀န ကဆာင မှုက ြားသ ည  အဖ ဲြို့မ ာ ား (နိုင ငတံ ကာ ဖ ံြို့မဖိ ား မှု 
အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား၊ ကဒသဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာ ား၊ ြုဂဂလကိအဖ ဲြို့အစည ား မ ာား၊ လူထု အဖ ဲြို့အစ ည ား 
မ ာား)ကန ထရုိက နှ င   ၀န ကဆာင မှုက ြားသ ည   အဖ ဲြို့အစည ားမ  ာားက စ မံကိန ား လုြ ငန ား တ  င  ကဖ ာ ပြ ထာ ား 
ကသာ သတ  သတ  မှတ မှ တ    ကိစစမ ာားကိုသ ာကက ား ကြ မှုကြားမ ည  ပဖစ မြ ား လုြ ငန ား  တ စ ခ ုလံုား လွှမ ား ခခ ံ  
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ကက ား  ကြ ရန  တာ၀န မှ ာ ကျွန ုြ တို  ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ား ကရား ကကာ မတ ကတ ာ ၀ န  ကြားထာားက သာ အဖ ဲြို့ ၏ 
တ ာ၀န သ ာ ပဖစ ြါ သ ည ။ အခ  ိြို့ ကိစစမ  ာားတ  င  ကက ား  ကြ ကရား တ ာ၀န မှ ာ မမိ ြို့န ယ  သက ဆိုင ရာ ဦား စ ား ဌာ န 
ကတ ာ၀န ယူြါမ ည ။ ဤကိစစမ   ိားတ  င  ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား  ကကာ မတ သ ည  တ ာ၀န ကြား ထာားက သ ာ 
ကကာ မတ ကိ ု ဦား ကဆ ာင ၍ မမိ ြို့န ယ ဌာနဆို င ရာ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာားနှင   န ား န ား  ကြ ကြ  ြူားကြါင ား 
ကဆာင ရ က ြါမ ည ။ 

(ဃ) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး လုြ င န ျေးမ ွာျေးလည ြ  ရန နှင  ပြ  ပြင ထိန ျေး သိမ ျေး ရန အ  က  အဖ ွဲွံ့ အစ ည ျေး 
ဆိုင ရွာအစီ အစဉ မ ွာျေးနှ င  ကင က ကျေး ဆိုင ရွာ အစီ အမံ မ ွာျေး 

 ဉ မှင ကက ားရ ာကကာ မတ အကနပဖင   စ မံခ  က ြါ လုြ ငန ားတ စ ခ ုခ င ားစ  အတ  က နှစ အလိကု ကရ 

ရှိကရားန ှင  ရရှိလာမ ည စ မံခ  က ြါ  လု ြ ငန ား မ  ာား အာား က ရရ ှည တည တံ ကရား အစ အစဉ မ ာား  ထာားရ ှ ိ ကဆာ င  

ရ က  သ ာားမ ည ။ ဥြ မာ အ ာားပဖင   ကက ားရ ာ ကုန ထုတ လမ ား လုြ ငန ား တ  င  လ မ ားကရရှည  တ ည တံ ကရ ားန ှင   

ပြ ပြင ထိန ား သိမ ားပခ င ား လု ြ ငန ား မ ာား အတ က ကက  ား ရ ာရှိ အမိ ကထ ာင စု မ ာားထံ မှ ကင အာား/ လူ အာား 

အခ  ိားက   က ခံကစ၍ ကဆ ာင ရ က သ ာားမ ည ။   

ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား လုြ ငန ား မ  ာား နှစ အလုိက ရရှိရန လုြ ငန ားအလိုက  သက ဆို င ရာ က ကာ မတ အဖ ဲြို့မ ာ ား  
အာား  တ ာ၀န အြ နှ င ားက ဆာင ရ က မည ပ ဖစ ြါ သ ည ။ ဥြ မာ အာားပ ဖင   လမ ားပ ြ ပြင  ထိန ားသိ မ ားကရ ား  
အတ က လ မ ားကကာ မတ ၊ ကရကြားကရားလုြ ငန ား အ တ  က  ကရကြားကရားက ကာမတ   စသည ပဖ င  ကဆာ င ရ က  

သ ာားြ ါမ ည ။ 

၁၁။ စီမံကိန ျေးကကီျေး ကြ စစ ကဆ ျေးပခင ျေးနှင   အကွဲပဖ  သုံျေး သြ ပခင ျေး 

ကက ားရ ာ ၏ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အစ အစဉ  အကကာင အ ထည က ဖာ ရ ာတ င  တ ိုားတ က မှုအကပခ အက န 
မ ာား အာား  စန စ တ က ကစ ာင   က ည  ကက : ကြ စစ  က ဆား အကဲပဖတ  ကြ ါသ ည ။ အကဲပဖတ ပခ င ား လု ြ င န ား 
ကိရုိာုးရ ှင ားလ ယ ကူက သာန ည ားလမ ားကို အ သုံားပြ ြါ မ ည ။ သုိ မှ သာရ ည ရ ယ သ ည  အတ ို င ား ကက ား  က ြ  
စစ  ကဆား အကဲပဖတ ပခ င ား လုြ ငန ား ကို မြ ားကပမ ာက က အာင  ကဆ ာင ရ က နိုင  ြါ လိမ  မ ည ။ 

 ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားအစ အ စဉ   အကကာ င အ ထည က ဖာ က သာန ည ားလမ ားကို က ဆာင ရ က ရ ာ တ  င  

ကက ားရ ာလူ ထုဗဟိုပ ြ ၍ အာားလံုား ြူားကြါ င ားြါဝ င က သာ အ ဖ ဲြို့ပဖင   ကက ားရ ာ အတ င ားရှိ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ  ာား၊ 
အမိ ကထ ာင စု မ ာား တ က က က စ ာြူားကြါ င ားြါဝ င လ ာက အာင  စ ည ားရံုားကဆ ာင ရ က ြါ မည ။  

(က) ကက:ီ ကြ စစ ကဆျေးပခင ျေး 

ကျွန ုြ တို သည  က ျွန ုြ တ ို ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားအစ အစဉ ၏ လု ြ ငန ား ြိုင ား ဆိုင ရာတိုားတ က မှု နှ င   
ကင က ကား ဆိုင ရ ာတိုားတ က မှုတို ကိုစနစ  တက ကက ား  ကြ ကစြါမ ည ။ ၎ င ားစ စ ကဆားပ ခင ားကို (၃)လ ြ တ   
အစ အစဉ  ပဖ င   ကဆာင ရ က ြါမ ည ။ ကက ား  ကြ စစ  က ဆား ပခ င ားလုြ ငန ား ကို  ကက  ားရ  ာဖ ံြို့မဖိ ားက ရား  ကကာ မတ ၏  
စ စဉ  မှုပဖင   သက ဆိုင ရ ာ စ မံခ က လု ြ ငန ား အလုိက တ ာ၀န ယူက ဆာ င ရ က ကန သာ အ ဖ ဲြို့ အသ ား သ ားတ ို က 
မိမတိ ို  တ ာ၀န က ရ ာက ဏ္ဍအ လိကု စစ  ကဆား သုံားသြ ြ ါမ ည ။ အဖ ဲြို့ အသ ား သ ား၊ ကကာ မတ  အ သ ား သ ား  

သ ည မိမတိ ို ၏ စ မံကိန ား ဆိုင ရာကနဦား သတ င ား အခ က အလ က မ ာားရရ ှိ ကအာင က ဆာ င ရ က  ကြ ါ မည ။ 
ယင ား အကပခခံ သတ င ားအ ခ က အ လက မ  ာား သ ည  စ မံကိန ား၏ တ ိုားတ က မှု ကိုတိုင ားတ ာမ ည   အ ညွှ န ား  



24 
 

ကိန ားမ ာားပဖစ ြ ါသ ည ။ (၃)လြတ  ကုန ဆံုားခ  နိ တ ိုင ားတ  င  ကကာ မတ ၏ အ ဖ ဲြို့  အသ ားသ ား သ ည ၎င ားတ ို ၏ 
ကက ား  ကြ စစ  ကဆား ကတ  ြို့ရှိမှုအစ ရင ခံစ ာကို ကက  ားရ  ာလူ ထု အစ ည ားအကဝား ၌ အစ ရင ခံ တ င ပြ ြါမ ည ။ 
ဆက လက ည ိနိှု င ားက ဆာ င ရ က ရမည   ကိစစ မ ာားကို ကက ားရ ာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား ကကာ မတ ကဦ ားက ဆာ င ြါမ ည ။ 
(၃)လြတ က က : ကြ စစ  က ဆား မှုအစ ရင ခံစ ာသည  က အာက ြါအခ  က မ  ာား ကြေါ် တ  င  ဦား တ ည ြါမ ည - 

  

 

(၁) လုြ ငန ျေး ြိုင ဆို င ရ ွာ  ိုျေး က မှု 

စ မံကိန ားလုြ ငန ားမ ာား လုြ ငန ား ြို င တ ိုားတ က မှုနှ င  မြ :ကပမာက မှု အတိုင ား အတာ ၊ 

အကကာ င အ ထ ည ကဖာ ရ ာ တ  င ကကံ ကတ  ြို့ရကသာ အခ က အခဲ ၊ အဟန  အ တ ာားမ ာားနှ င   
ပြ ပြင  သ င  က သာ အဆိပု ြ ခ က မ  ာား၊ ပြ ပြင ကပြ ာ င ားလဲ ကဆာ င ရ က ရန  လို အြ က သ ာ  
ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား နည ားဗ ျူ ဟာ နှ င   စ မံခ က မ  ာား ၊ 

 (၂) ကင က ကျေး ဆိုင ရွာ ိုျေး က မှု 

ကင သာားနှင  ကင သ ာားမဟု တ  ကသာ အရင ား အနှ ားလိအု ြ ခ က မ  ာား စုစည ားမြ ား စ  မှု၊ 
(၃)လြတ ကုန တ  င ရှိက သာ ကင သ ာားနှင   အပခ ာားြစစည ား လ က က န  ၊ ကင သာားနှ င   
ကင သာား မဟုတ ကသ ာ အရင ားအပ မစ မ ာား စုကဆာင ားရ ာတ င  ကကံ ကတ  ြို့ရကသာ အခ က  

အခဲမ ာားပြဿန ှာ မ ာား ၊ ကင က ကား စုကဆာ င ားပ ြင ဆ င မှု တ ိုားတ က ရန   အဆိပုြ  နည ားလမ ား  
မ ာား၊ ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားက ကာ မတ သ ည  (၃)လြ တ  ကက : ကြ  စစ  ကဆား မှု  အစ ရင ခံစ ာ  
အနှစ ခ  ြ ကိုပြ စုပြင ဆင မြ ား သက ဆိုင ရာ ကက ားရ ာအုြ စု အြု ခ  ြ ကရ ား  
မှျူားန ှင  သက ဆို င ရာ မမိ ြို့န ယ ဦားစ ား ဌာနမ  ာား သုိ အစ ရင ခံကြား ြို ြါမ ည ။ အစ ရင ခံစ ာ တ  င  
အခက အခဲနှ င   ရင ဆိုင ကက ာ လွှာားမှု မ ာား ကက ား ရ ာသူ၊ ကက ားရ ာ သ ာားမ ာ ား ပြ ပြင  
ကပြာင ားလဲက ဆာ င ရ က မ ည   အစ အစဉ မ ာား ၊ လိအု ြ ကသ ာ အကူ အ ည  ကထ ာ က အြံ မ  ာ ား 
စသ ည တို ြါဝ င ြါမ ည ။ 

(ခ) နှစ ြ  လ ည ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖ ဖိ ျေးကရျေးစီ မံကိန ျေးက ဆွာ င ရ က ဖြီ:စီျေးမှုအ ကွဲပဖ  ြ ွဲ 

စ မံကိန ားကာ လနှစ တ စ နှ စ ကုန ဆံုား မြ ားခ  နိ တ  င  စ မံကိန ား၏တိုားတ က မှု အကပခအကန ကို  
ဘက ကြါင ားစ ံုမ ှ ပြန လ ည သုံားသြ အကဲပဖတ  က ြါမ ည ။ နှစ ြတ လ ည  သုံားသ ြ ကတ ြို့ဆံုြ ဲ ၏  ရည ရ ယ  
ခ က မာှ က ဆာ င ရ က က နသာ က က ားရ  ာ ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား လုြ ငန ား မ  ာား ၏  တ ိုားတ က မှုအကပခ အက နမ ာား ကို 
ကအာက ြါအ ဖ ဲြို့အစ ည ား/ ြုဂဂိ လ မ  ာား ဖိတ  ကာား အ သိကြားတ င ပြနို င က သာ အ ခ င  အလှ မ ား ဖန တ  ား  နိုင ရန   
ပဖစ ြါသ ည ။ ဖိတ  ကာားမ ည   အဖ ဲြို့ အစ ည ားမ ာားမှာ- 

 ကက ားရ ာ အြု စုအု ြ ခ  ြ က ရား အဖ ဲြို့ 
 မမိ ြို့န ယ အု ြ ခ  ြ ကရား နှင   အပခာားသက ဆိုင ရာ အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား (က င က က ား 

ထည  ဝ င  သူ မ ာား ၊ ြုဂဂိ လ က လုြ ငန ား ရှင မ ာား) 
 ကက ားရ ာဖ ံြို့မဖိ ားကရ ားစ  မံကိ န ား မ ာားနှင   သက ဆို င ကသ ာ မမိ ြို့န ယ ဦားစ ား ဌာနမ  ာား  
 သတ င ားမ ဒ ယ ာမ ာား  
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 ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား မိတ ဖက အဖ ဲြို့ အစည ားမ  ာား(ဥြမ ာ မမိ ြို့န ယ အတ  င ားရ ှိ NEO ၊ INGO 

အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာား စသ ည တ ို ပဖစ ြါသ ည ။ 

နှစ ြတ လ ည သုံား သြ ြ ဲ တ  င  ထိကုဲ သုိ  ဖိတ  က ာားပခ င ားပ ဖင   ကက  ားရ  ာ ၏ ဖ ံြို့မဖိ ား 
ကရားမိတ  ဖက  အဖ ဲြို့အစ ည ားမ ာားနှင   အပခာားြါ ဝင သက ဆို င သူ မ ာားထံမှ အကကံပြ ခ က ၊ 
သုံားသ ြ ခ က မ ာား ရ ယူ နို င ကသ ာအခ င  အ လမ ားကို ရ ရှိမည  ပဖစ  ြါ သည ။ ဤအက ကံပြ   
ခ က မ ာားပဖင   ကက  ားရ  ာ ၏ဖ ံြို့မဖိ ားက ရား အစ အစဉ  ကိုပြန လ ည ပြ ပြ င ကဆာ င ရ က နိုင မ ည  
ပဖစ ြါသ ည ။ 

(ဂ) နည ျေးြ ညွာ ြိုင ျေးဆို င ရ ွာ အကူအညီ 

ယခုကဲ သုိ  ဖ ံြို့မဖိ ားပ ခင ားအ စ အစဉ  ကရား ဆ ဲပခင ားန ှင   စ မံကဆာင ရ က စဉ   အစ ကနဦ ား ကာလ တ  င  
အခ နိ ြို င ားအ လိကု ကလ လာကစာ င   က ည  ပခင ားန ှင   အကဲပဖတ ပခ င ားဆ ို င ရာကဲ သုိ  န ည ားြည ာ အ ကူ အ ည  
မ ာား ကိမုမိ ြို့န ယ အဖ ဲြို့ အစ ည ားမ ာား ထံမှ လိအုြ မ ည ပဖစ သ ည ။ 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကထွာက အကူပြ ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာလမူှုစီျေးြ ွာျေးကရျေးအကပခအကန 
(က)  လူဦျေးကရနှင  လူဦျေးကရဆုိင ရွာအခ က အလက မ ွာျေး 
ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနှင  လူဦျေးကရဆုိင ရွာအခ က အလက မ ွာျေး 

အသက အုြ စ ု က ွာျေး မ စုစုကြါင ျေး 

မသန စ မ ျေးသူ 
အကရအ  က  

က ွာျေး မ 

၁ နစှ  က အာက  နို စို အရ ယ  ၄ ၁ ၅  ၂ 

၁ နစှ မှ ၄ နှစ   ၅ နစှ က အာက ကက လားငယ   ၂၀ ၂၂ ၄၂   

၅ နစှ မှ ၉ နှစ   မူလတ န ားကက ာင ားသာားအရ ယ   ၃၀ ၂၈ ၅၈   

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ   အလယ  တ န ားကက ာင ားသာားအရ ယ   ၁၈ ၂၆ ၄၄   

၁၅ နစှ မှ ၆၄ နှစ   အလုြ လုြ နိငု သည  အရ ယ   ၂၁၇ ၂၂၂ ၄၃၇   

၆၅ နစှ  နှင   အထက  သက ကက ားရ ယ  ကက ား ၉ ၂၇ ၃၆   

စုစုကြါင ျေး ၂၉၈ ၃၂၆ ၆၂၄   

စုစုကြါင ျေး အိမ ကထွာင စ ု ၂၂၆ 

ရင ျေးပမစ  … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုြ စအုုြ ခ  ြ ကရျေးမှျူျေးရုံျေး။ 

မှ  ခ က ။ ။အသက အုြ စု၁နစှ ကအွာက ဆုိသည မှွာ ကမ ျေးကင ျေးစမှအသက  (၁) နှစ မပြည  မီအရ ယ ၊ ၁နှစ မှ၄နှစ ဆုိသည မှွာ 
အသက  (၁) နှစ ပြည  အရ ယ မှ (၅) နစှ မပြည  မီအရ ယ ၊ ၅နှစ မှ၉နှစ ဆုိသည မှွာအသက  (၅) နှစ ပြည  သည မှအသက  
(၁၀)နှစ မပြည  မီအရ ယ ၊ ၁၀နစှ မှ၁၄နှစ ဆုိသည မှွာအသက  (၁၀) နှစ ပြည  သည မှအသက  (၁၅) နှစ မပြည  မီအရ ယ ၊ 
၁၅နှစ မှ၆၄နှစ ဆုိသည မှွာ အသက (၁၅)နှစ ပြည  သည မှ အသက  (၆၅) နှစ မပြည  မီအရ ယ ၊ အသက ၆၅နှစ နှင   
အထက ဆုိသည မှွာ အသက  (၆၅) နှစ ပြည  အရ ယ နှင  ၎င ျေးထက အသက ကကီျေးသည  အရ ယ မ ွာျေးကုိဆုိလုိသည ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .......................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 
(ခ)  အလုြ လုြ နိငု သအူင အွာျေး 
(ခ-၁) လုြ သွာျေးအင အွာျေးနှင  ဝင ကင ရလုြ ငန ျေးအမ  ိျေးအစွာျေး 
ဇယွာျေး (၂) လုြ သွာျေးအင အွာျေးနှင  ဝင ကင ရလုြ ငန ျေးအမ  ိျေးအစွာျေး 

စဉ  လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓိက အလုြ အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေးမဟု   

ကသွာအပခွာျေးဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေး အပဖစ  

လုြ ကိငု သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရြ  ည နိငု မှု 
 

(မှတ ခ က ကို
က သခ ာစ ာဖတ  

မြ ားမှန ရာ တ စ ခု
ကိုသာ က ရ ားရန ။)  

အိမ  
ကထွာင 

စု 

မိသွာျေးစု 
ဝင လုြ 

အွာျေး 

အမ  ိျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာင  

သည  အိမ  
ကထွာင စ ု

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

စိုက ြ  ိျေးစီျေးြ ွာျေး လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ ယွာစိုက ြ  ိျေးကရျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

၉၈ ၃၉၅ 
   

 
ပမင   ✓  လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

၃၂ ၂၂၉ 
- -  

 
ပမင     လတ    
နိမ   ✓ 

၂ 

 ိရစဆွာန  ကမ ျေးပမျူကရျေး  

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
 -   

 
ပမင    လတ    

နိမ     

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    

နိမ    

၃ 

ငါ ျေးလုြ ငန ျေး (ကရခ  ိ/ကရငန ငါျေး/ြုစ န  စကသွာ ကရသ တဝါမ ွာျေး ဖမ ျေးပခင ျေး၊ ကမ ျေးပမျူပခင ျေး) 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ   ✓ 

၄ 

သစ က ွာလုြ ငန ျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ   

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ   ✓ 

စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာ အပခွာျေးဝင ကင ရလုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

၅ သ တ  ူျေးကဖွာ ကရျေး၊ ကက ွာက ထု  လုြ ကရျေးနှင   သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး ထု  လုြ ပခင ျေး 
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စဉ  လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓိက အလုြ အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေးမဟု   

ကသွာအပခွာျေးဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေး အပဖစ  

လုြ ကိငု သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရြ  ည နိငု မှု 
 

(မှတ ခ က ကို
က သခ ာစ ာဖတ  

မြ ားမှန ရာ တ စ ခု
ကိုသာ က ရ ားရန ။)  

အိမ  
ကထွာင 

စု 

မိသွာျေးစု 
ဝင လုြ 

အွာျေး 

အမ  ိျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာင  

သည  အိမ  
ကထွာင စ ု

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၆ 

ထု  ကုန လုြ ငန ျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၇ 

လျှြ စစ ၊ ဓွာ  ကင ွံ့ နငှ   ကရကြျေးကဝကရျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၈ 

ကဆွာက လုြ ကရျေး၊ လက သမွာျေး၊ ြန ျေးရံ လုြ ငန ျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

၂၀ 
၇ ၅    

 
ပမင     လတ  ✓  
နိမ    

၉ 

ယွာဉ ၊ စက ကရိိယွာနငှ    ွာရှည ခံအမိ သုံျေးြစစည ျေးမ ွာျေး ပြင ဆင ကရျေး  

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၀ 

ကျွမ ျေးက င ြညွာရှင မ ွာျေး (ဆံြင ၊ အလှပြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င နီယွာ၊ သင  န ျေးကြျေးသူ စသည ) 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၁ 

လက လီ- လက ကွာျေး ကရွာင ျေးဝယ ကရျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၂ ဟို ယ  နှင   စွာျေးကသွာက ဆုိင  လုြ ငန ျေး 
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စဉ  လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓိက အလုြ အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေးမဟု   

ကသွာအပခွာျေးဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေး အပဖစ  

လုြ ကိငု သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရြ  ည နိငု မှု 
 

(မှတ ခ က ကို
က သခ ာစ ာဖတ  

မြ ားမှန ရာ တ စ ခု
ကိုသာ က ရ ားရန ။)  

အိမ  
ကထွာင 

စု 

မိသွာျေးစု 
ဝင လုြ 

အွာျေး 

အမ  ိျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာင  

သည  အိမ  
ကထွာင စ ု

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၃ 

ြုိ ကဆွာင ကရျေး၊ သုိကလှွာင ကရျေးနငှ   ဆက သ ယ ကရျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
   

  
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
   

  
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၄ 

ကင ကခ ျေး ဝန ကဆွာင မှု လုြ ငန ျေး (ဘဏ  နှင   ကင ကခ ျေးပခင ျေး အြါအဝင  ကင က ကျေးဝန ကဆွာင မှု လုြ ငန ျေး) 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၅ 

အိမ ခခံကပမ၊ ယွာဉ ၊ စက ကရိိယွာ၊ ကရွာင ျေးဝယ  ငွှာျေးရမ ျေးပခင ျေးနှင   ဆက စြ ကသွာ လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၆ 

ပြည သူဝန ကဆွာင မှုလုြ ငန ျေးမ ွာျေး (အုြ ခ  ြ ကရျေး၊ကွာက ယ ကရျေးနှင  ကဘျေးကင ျေးလုံခခ ံကရျေး) 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
   

  
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၇ 

ြညွာကရျေး  

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
   

  
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၈ 

က န ျေးမွာကရျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၁၉ 
လူမှုကရျေး လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

ကိုယ ြိုင        ပမင     လတ    
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စဉ  လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓိက အလုြ အကိငု  အဓိက ဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေးမဟု   

ကသွာအပခွာျေးဝင ကင ရ 
လုြ ငန ျေး အပဖစ  

လုြ ကိငု သ ူ(ဦျေးကရ)  

ရြ  ည နိငု မှု 
 

(မှတ ခ က ကို
က သခ ာစ ာဖတ  

မြ ားမှန ရာ တ စ ခု
ကိုသာ က ရ ားရန ။)  

အိမ  
ကထွာင 

စု 

မိသွာျေးစု 
ဝင လုြ 

အွာျေး 

အမ  ိျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာင  

သည  အိမ  
ကထွာင စ ု

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

လုြ ငန ား နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

၂၀ 

အိမ မ ွာျေး  င  အငွှာျေးလုိက လုြ သူမ ွာျေးနှင   အမ  ိျေးအမည  မကဖွာ ပြနိုင ကသွာ လုြ ငန ျေးမ ွာျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 

 
အလုြ သမာား 
/ က ြန ား / 
ရာသ အလုိက  
အလုြ သမာား 

 

    

 

၂၁ 

ပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးနှင  ကုမပဏီမ ွာျေး  င လုြ ကိငု သမူ ွာျေး 

ကိုယ ြိုင  
လုြ ငန ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

အလုြ သမာား 
/ ဝန ထမ ား 

 
    

 
ပမင     လတ    
နိမ    

 စုစုကြါင ျေး        

ရင ျေးပမစ  … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုြ စအုုြ ခ  ြ ကရျေးမှျူျေးရုံျေး။ 

မှ  ခ က ။။“အပခွာျေးဝင ကင ရလုြ ငန ျေးအပဖစ  
လုြ ကိငု သမူ ွာျေး”အက ရအတ  က တ င “မိသွာျေးစုဝင လြု အွာျေး”ထြ မံထည  သ င ျေးက ကာက ယ ူပခင ား မပြ ရြါ။  “ရြ  ည နိငု မှု 
(နိမ  ၊လ  ၊ပမင  )” ဆုိသည မှာက ဖာ ပြြါလုြ ငန ားတစ ခတု  င ကိုယ ြိုင လုြ ငန ားလုြ လုိသူ (သုိ မဟုတ  ) အလုြ သမာား/ 
ဝန ထမ ားအပဖစ လုြ ကိငု လိုသူမ ာားအတ  က အလုြ အကိုင အခ င  အလမ ားရရိှနိုင မှုအက ပခအကနကိုဆုိလုိြါသည ။ဥ ြမာ -
“စိုက ြ  ိျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ ြိုင လုြ ငန ျေး”တ  င ရြ တည နိုင မှု “ပမင  ” ဆုိြါက အဆိုြါလုြ ငန ားတ င  ကိုယ ြိငု လြု ငန ား  
တ စ ခလုုြ ကိငု ရန အခ င  အလမ ားမ ာားက နသည ဟုဆုိလုိြါသည ။ 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ခ-၂)  လုြ ငန ျေးနှင  က ွာျေး၊မအလုိက အနည ျေးဆုံျေးနှင  အမ ွာျေးဆုံျေးလုြ အွာျေးခနှုန ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လုြ ငန ျေးနငှ  က ွာျေး၊မအလုိက အနည ျေးဆုံျေးနငှ  အမ ွာျေးဆုံျေးလုြ အွာျေးခနှုန ျေးထွာျေး 

စဉ ် အလုြ အကိငု  ကရ  က ြုံ 
အမ ွာျေးဆုံျေး (က ြ ) အနည ျေးဆုံျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ  ယာစိုက ြ  ိားကရား က န စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 
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စဉ ် အလုြ အကိငု  ကရ  က ြုံ 
အမ ွာျေးဆုံျေး (က ြ ) အနည ျေးဆုံျေး (က ြ ) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၂ တ ိရစဆာန က မ ားပမျူက ရား က န စာား     

၃ 
ငါားလုြ ငန ား 
(က ရခ  ိ/က ရငန င ါားဖမ ားပခင ား၊က မ ားပမျူပခင ား) 

က န စာား     

၄ 
သတ တ တ ူားက ဖာ က ရား၊က က ာက ထုတ  
လုြ က ရား နငှ   သဘာဝရင ားပမစ မ ာား 
ထုတ လုြ ပခင ား 

က န စာား     

၅ ထုတ ကုန လုြ ငန ား က န စာား     

၆ 
က ဆာက လုြ က ရား၊ လက သမာား၊ 
ြန ားရလုံြ ငန ား 

က န စာား ၁၁၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယ ာဉ ၊ စက ကရိယိ ာ၊ အိမ သုံားြစစည ား 
မ ာား ပြင ဆင က ရား 

က န စာား     

၈ လက လ -လက ကာား ကရာင ားဝယ  က ရား က န စာား     

၉ 
ကျွမ ားက င ြညာရငှ မ ာား (ဆံြင ၊  
အလှပြင ၊  အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င  န ယ ာ၊ 
သင တ န ား က ြားသူ စသည ) 

က န စာား     

၁၀ ဟိုတယ  နငှ   စာားက သာက ဆုိင  လုြ ငန ား က န စာား     

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊လယ သမွာျေးအုြ စု။ 

မှ  ခ က (၁) လခစွာျေးအလုြ သမွာျေးမ ွာျေး၏ စ ရက ဝင ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နှာရီ  က ပဖင  ရကသွာအလုြ သမွာျေးမ ွာျေး၏ စ ရက ဝင ကင  = ( စ နှာရီဝင ကင ×၈) 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 
(ဂ)  သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး 
(ဂ-၁)  စိုက ြ  ိျေးနိုင ကသွာကပမဧရိယွာ 
ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စိကု ြ  ိျေးကပမြုိင ဆုိင မှု 

ကပမအမ  ိျေးအစွာျေး ဧရိယွာ (ဧက) ကပမဆီလွှွာအရည အကသ ျေး(မှန ရာ တ စ ခကုိုသာက ရ ားရန ) 

လယ ကပမ ၈၀ က ကာင ား            သင   ✓          ညံ   

ယွာကပမ / က ွာင ယွာကပမ ၂၇၉ က ကာင ား            သင   ✓          ညံ   

ဥယ ွာဉ ခခကံပမ  က ကာင ား            သင   ✓           ညံ   

ကိုင ျေး/ကျွန ျေးကပမ  က ကာင ား            သင   ✓           ညံ   

ဓနကိ ွာကပမ  က ကာင ား            သင   ✓          ညံ   

စွာျေးက က ကပမ ၅၀ က ကာင ား            သင   ✓           ညံ   

ကပမလ   ကပမလြ  ၃၀ က ကာင ား            သင   ✓          ညံ   

စုစုကြါင ျေး ၄၃၉  
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ရင ျေးပမစ  … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စ၊ု  (၃) လယ ယွာ

ကပမစမံီခန  ခ ွဲကရျေးနှင  စွာရင ျေးအင ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရျေးမှျူျေးရုံျေး။ 

မှ  ခ က ။ ။ ကပမလ   ကပမလြ ဆုိသည မှွာ ယခင ကသီျေးစွာျေးခယံူလုြ ကိုင လွာခွဲ ဖြျီေး အက ကွာင ျေးအမ  ိျေးမ  ိျေးက ကွာင   

စ န  လ   ထွာျေးသည   သီျေးစွာျေးခံယူလုြ ကိငု သမူရိှကသွာစိကု ြ  ိျေးကရျေး (သုိ ) ကမ ျေးပမျူကရျေးလုြ ကိငု နိုင သည  ကပမနငှ   

နိုင ငံက ွာ က သီျေးသန  လ ွာထွာျေးသ  မှ  သည   ကပမမ ွာျေးကုိဆုိသည ။ 

 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဂ-၂)    ဓွာ  သ တ နှင  အပခွာျေးသဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာ  သ တ နှင  အပခွာျေးသဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင  အနီျေးြ  ဝန ျေး
က င   င သဘွာဝအ ိငု ျေး

က  ွံ့ရှိနိငု မှု 
(မှန ရာတ စ ခကုိုသာ ကရ ားရန ) 

အသုံျေးခ နုိင မှု 
(မှန ရာတ စ ခကုိုသာ ကရ ားရ

န ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ က
အကပခအကန(မှန ရာ တစ 

ခုကိုသာ ကရ ားရန ) 

သ တ နှင  အပခွာျေး  င ျေးထ က 
သယံဇွာ မ ွာျေး 
(ဓွာ  ကင ွံ့၊ကရန၊ံကက ွာက မ 
က စသည ။) 

မ ာား     သင     နည ား     
မရှိ ✓ 

လ ယ   ခက  
အသုံားမပြ နိုင ြါ  

က လ ာ   တ ိုား  
အက ပြာင ားအလဲမရှိ  

ကက ွာက ၊သွဲ၊ကက ွာက စရစ စ
သည မ ွာျေး 

မ ာား     သင     နည ား     
မရှိ ✓ 

လ ယ   ခက  
အသုံားမပြ နိုင ြါ  

က လ ာ   တ ိုား  
အက ပြာင ားအလဲမရှိ  

သဘွာဝအြင မ  ိျေးစ ိ မ ွာျေး 
(န ှာျေးစွာ၊ကဆျေးဘက ဝင အြင 
မ ွာျေး)  

မ ာား     သင     နည ား     
မရှိ ✓ 

လ ယ   ခက  
အသုံားမပြ နိုင ြါ  

က လ ာ   တ ိုား  
အက ပြာင ားအလဲမရှိ  

သဘွာဝ ိရစဆွာန မ  ိျေးစိ  မ ွာျေး 
မ ာား     သင     နည ား     

မရှိ ✓ 
လ ယ   ခက  

အသုံားမပြ နိုင ြါ  
က လ ာ   တ ိုား  

အက ပြာင ားအလဲမရှိ  

ကရ - ကပမကြေါ်ကရ 
(အင ျေး၊အိုင ၊ကန ၊ကခ ွာင ျေး၊ပမစ ၊
စိမ  စမ ျေး) 

မ ာား     သင     နည ား     
မရှိ ✓ 

လ ယ   ခက  Â 
အသုံားမပြ နိုင ြါ  

က လ ာ  Â တ ိုား  
အက ပြာင ားအလဲမရှိ  

ကရ - ကပမကအွာက ကရ 
(  င ျေး ိမ ၊  င ျေးနက ၊လက 
 ူျေး  င ျေး) 

မ ာား     သင     နည ား      
မရှိ ✓ 

လ ယ   ခက      
အသုံားမပြ နိုင ြါ  

က လ ာ   တ ိုား  
အက ပြာင ားအလဲမရှိ     

သစ က ွာ - 
အြြုိူင ျေးသစ က ွာ 

မ ာား     သင     နည ား      
မရှိ ✓ 

လ ယ   ခက      
အသုံားမပြ နိုင ြါ  

က လ ာ   တ ိုား  
အက ပြာင ားအလဲမရှိ     

သစ က ွာ - ေကီရက ွာမ ွာျေး 
မ ာား     သင     နည ား      

မရှိ ✓ 
လ ယ   ခက      

အသုံားမပြ နိုင ြါ  
က လ ာ   တ ိုား  

အက ပြာင ားအလဲမရှိ     

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊သစ က ွာဦျေးစီျေးဌွာန၊အကထ ကထ အုြ ခ  ြ ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 



32 
 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင  အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင  အကပခအကန 

အက ကွာင ျေးအရွာ 

သ  မှ  စံနှုန ျေး 

အဆင ကပြကသွာ 
အိမ ကထွာင စ ု

အလယ အလ  ရိှ
ကသွာအိမ ကထွာင စ ု

မကပြလည ကသွာ 
အိမ ကထွာင စ ု

အလ န မကပြလည ကသွာ
အိမ ကထွာင စ ု

ကပမယွာြုိင ဆုိင မှု မ ွာျေး  အသင  အ င   ✓ နည ျေး  အလ န နည ား (သုိ ) မရှ ိ

အိမ အကပခအကန အလ န ကကွာင ျေး 
အသင  အ င   

‚ကကွာင ျေး ✓ 
ညံ  အလ န ညံ  

ကုန ထု  လုြ မှုနှင  
ဆုိင ကသွာြုိင ဆိငု မှု 

မ ွာျေး အသင  အ င  ✓ နည ျေး မရိှ  

အဓိကစီျေးြ ွာျေးကရျေးလု
ြ ငန ျေး 

စီျေးြ ွာျေး (ဝင ကင ) 
အလ န ကကွာင ျေး 

စီျေးြ ွာျေး (ဝင ကင ) 
‚အသင  အ င   ✓ 

စီျေးြ ွာျေး (ဝင ကင ) နည ျေး 
စီျေးြ ွာျေး (ဝင ကင ) 

အလ န နည ျေး 

အိမ ကထွာင စ ု ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၁၀ 

ရင ျေးပမစ  … (၁) ကက ျေးရ ွာလံုျေးကျွ  အစည ျေးအကဝျေးပြ လုြ ပခင ျေး။ 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င)  ထိခိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ျေးစွာဖူလုံမှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငှွာျေးပခင ျေးမရိှဘွဲ စ ကန လျှင အနည ျေးဆုံျေးနှစ နြ စွာျေးနိုင သည  အိမ ကထွာင စမု ွာျေး (ဥစစွာဓနအဆင   “၃” နငှ   

“၄” အိမ ကထွာင စုကြါင ျေး၏၃၀ရွာခိငု နှုန ျေးစီ) 

အခ နိ ကွာလ 
အိမ ကထွာင စုအ

ကရအ  က  

အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင 
သည  အိမ ကထွာင စုအ

ကရအ  က  

ကပဖရှင ျေးသည  နည ျေးဗ ျူဟွာ(ကပဖရှင ျေးနည ျေး စ ခစုအီ
လုိက အိမ ကထွာင စုအကရအ  က မ ွာျေးကုိကဖွာ ပြရန ) 
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အခ နိ ကွာလ 
အိမ ကထွာင စုအ

ကရအ  က  

အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင 
သည  အိမ ကထွာင စုအ

ကရအ  က  

ကပဖရှင ျေးသည  နည ျေးဗ ျူဟွာ(ကပဖရှင ျေးနည ျေး စ ခစုအီ
လုိက အိမ ကထွာင စုအကရအ  က မ ွာျေးကုိကဖွာ ပြရန ) 

၃လကအွာက ဝမ ျေး
စွာဖူလုံမှု 

၂ 

 အပခွာျေးအစွာကပြွာင ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 
အကထွာက အြံ ယ ူ      = ___________ 
ကခ ျေးယ ူ                       = ____၂ _______ 
လုြ အွာျေးခကက ိယူ                 = ___________ 

၃လနှင  ၆လ ကွာျေးဝ
မ ျေးစွာဖူလုံမှု 

၂ 

 အပခွာျေးအစွာကပြွာင ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 
အကထွာက အြံ ယ ူ      = ___________ 
ကခ ျေးယ ူ                       = __ _၂_______ 
လုြ အွာျေးခကက ိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ
မ ျေးစွာဖူလုံမှု 

၁ 

 အပခွာျေးအစွာကပြွာင ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 
အကထွာက အြံ ယ ူ
                       = ___________ 
ကခ ျေးယ ူ                       = __ ၁_______ 
လုြ အွာျေးခကက ိယူ                = ___________ 

    

ရင ျေးပမစ ..ဥစစွာဓနအဆင   “၃” နှင   “၄” အိမ ကထွာင စုကြါင ျေး၏၃၀ရွာခိငု နှုန ျေးစအီွာျေးစစ  မ ျေးကကွာက ယူပခင ျေး။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င-၂)  ကညူီကစွာင  ကရှွာက မှုအထူျေးလုိအြ ကသွာအုြ စုမ ွာျေး၏ထိခိုက လ ယ မှုအကပခအကန 
ဇယွာျေး (၈) ကူညကီစွာင  ကရှွာက မှုအထူျေးလုိအြ ကသွာအုြ စမု ွာျေး၏ထိခိုက လ ယ မှုအကပခအကန 

အက ကွာင ျေးအရွာ က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

မိသွာျေးစုကစွာင  ကရှွာက မှုမရိှကသွာသက ကကီျေးရ ယ အို၆၄နှစ နငှ  အထက     

မိသွာျေးစ/ုရြ ရ ွာ၏ကစွာင  ကရှွာက မှုမရိှကသွာမသန စ မ ျေးသည  ြုဂဂိ လ     

 အိမ ကထွာင စုအကရအ  က  

ဆင ျေးရွဲ၍မိသွာျေးစုဦျေးကရမ ွာျေးသည  အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင အိမ ကထွာင စ ု  

ဆင ျေးရွဲ၍မိသွာျေးစုဦျေးကရမ ွာျေးသည  မုဆုိျေးဖုိ/  စ ခလုြ အိမ ကထွာင စ ု ၃ 

အပခွာျေးကေသသုိ  ကွာပမင  စ ွာသ ွာျေးကရွာက ကနထုိင လြု ကိငု ကနသည  ဆင ျေးရွဲသ
ည  အိမ ကထွာင စ ု
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ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ စှို ပ် ှိ ျေးကခမရ ွာျေးပါျေးခြင်ျေး၊  ုနက် ျေးနှုန်ျေးခမင့််တ ်ခြင်ျေး၊ထုတ ်နု်က ျေးန ှိမ်ခြင်ျေးက  ွာင့််  

 

(င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏ထိခိကု သက ကရွာက လ ယ မှုအကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏ထိခိကု သက ကရွာက လ ယ မှုအကပခအကနနှင  ကဘျေးအနတရွာယ ကလ ွာ ခ ကရျေးအစီအမံမ ွာျေး 

စဉ  ထိခိုက လ ယ မှုအမ  ိျေးအစွာျေး ထိခိုက လ ယ မှုအကပခအကန 
(မှန ရွာ စ ခကုိုသွာကရ ျေးရန ) 

စ မ ျေးကဆွာင နိငု မှု 
(ထ ခ  က် ှုကလ ွာ နည ျေးကရ ျေးနှင  လုိက 

ကလ ွာညီကထ ပဖစ ကစမည  အစီအမံမ ွာျေး
) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ မ ွာျေး နိမ   လ   ပမင   နိမ   လ   ပမင   

၁ ပမစ ကရကကီျေးမှု ✓      

၂ လျှြ  ပြ  ကရကကီျေးပခင ျေး ✓      

၃ မုန  ိုင ျေးေကီရ ✓      

၄ ဆူနှာမ ီ ✓      

၅  ိုင ဖုန ျေးမုန  ိုင ျေး ✓      

၆ ကလဆင နှှာကမွာင ျေး ✓      

၇ ငလ င  ✓      

၈ အြလိူှုင ျေး ✓      

၉ စိုက ြ  ိျေးကပမမ ွာျေး  င ကရငံဝင ကရွာက မှု ✓      

၁၀ အကအျေးလိှုင ျေး ✓      

၁၁ မုိျေးသီျေးက က က မှု ✓      

၁၂ မုိျေးကခါင  ပခင ျေး ✓      

၁၃ က ွာမီျေးကလွာင ပခင ျေး ✓      

၁၄ ပမစ ကမ ျေးြါျေးဖြ ိပခင ျေး ✓      

၁၅ ကမ ျေးရုိျေး န ျေး ိုက စွာျေးမှု ✓      

၁၆ ကပမဖြိ ပခင ျေး ✓      

 လူက ကွာင  ပဖစ  ွဲ ကဘျေးအနတရွာယ မ ွာျေး နိမ   လ   ပမင   နိမ   လ   ပမင   

၁၇ စွာျေးနြ ရိကခွာမဖူလုံမှု ✓      

၁၈ 
သဘွာဝအရင ျေးအပမစ ရှွာျေးြါျေးမှု 
(ကပမ၊ကရ) 

✓      

၁၉ ကပမဖြိ ပခင ျေး၊ကပမဆီလွှွာြ က စီျေးပခင ျေး 
 

✓     

၂၀ သစ က ွာပြ န ျေး ီျေးပခင ျေး ✓      



35 
 

စဉ  ထိခိုက လ ယ မှုအမ  ိျေးအစွာျေး ထိခိုက လ ယ မှုအကပခအကန 
(မှန ရွာ စ ခကုိုသွာကရ ျေးရန ) 

စ မ ျေးကဆွာင နိငု မှု 
(ထ ခ  က် ှုကလ ွာ နည ျေးကရ ျေးနှင  လုိက 

ကလ ွာညီကထ ပဖစ ကစမည  အစီအမံမ ွာျေး
) 

၂၁ ငှက ဖ ွာျေးကရွာဂါ ✓      

၂၂  ီဘီကရွာဂါ ✓      

၂၃ ကိုယ ခအံွာျေးက ဆင ျေးမှုကရွာဂါ ✓      

၂၄ ကြ ကရွာဂါ ✓      

၂၅ ပြည   င ျေးြဋိြကခ ✓      

၂၆  ိရစဆွာန ကူျေးစက ကရွာဂါက ကရွာက မှု ✓      

၂၇ လူကုန ကူျေးပခင ျေး ✓      

၂၈ 
ကဝျေးလံကခါင သီ/လမ ျေးြန ျေးဆက သ ယ 
ကရျေးခက ခွဲပခင ျေးစသည  

✓      

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊လူငယ အုြ စု။ 

မှ  ခ က ။ ။ ထိခိုက သက ကရွာက လ ယ မှုဆုိရွာ၌ ကက ျေးရ ွာ  င စွာျေးနြ ရိကခွာမဖူလုံပခင ျေး၊ ကရကကီျေးပခင ျေး၊မိုျေးကခါင  ပခင ျေး 

စသည   အကပခအကနမ ွာျေးပဖစ ကြေါ်ပခင ျေးရိှြါက ယင ျေးပဖစ စဉ မ ွာျေးအ  က  ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး ထိခိုက သက ကရွာက မှု 

ရိှနိုင ြါသလွာျေး။ ထိခိုက မှုရိှြါက ကက ျေးရ ွာ၏မည သုိ ကသွာ အိမ ကထွာင စုမ ွာျေးနှင   အိမ ကထွာင စုမည မျှ  

ထိခိုက သက ကရွာက မှု ခံစွာျေး ကရြါသလွဲ။ (ဥြမွာ။ ။ အိမ ကထွာင စု၁၀၀  င ၂၅အိမ ကထွာင စုကအွာက  − နိမ   

အိမ ကထွာင စု၁၀၀  င ၂၅မှ၅၀အိမ ကထွာင စု − လ  ၊ အိမ ကထွာင စု၁၀၀  င ၅၀အိမ ကထွာင စုအထက  − ပမင  ) 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င-၄)  ထိခိုက သက ကရွာက မှုခံရနိုင သည  သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထိခိုက သက ကရွာက မှုခရံနိုင သည  သူမ ွာျေး 

စဉ  ထိခိုက လ ယ မှုအမ  ိျေးအစွာျေး ထိခိုက လ ယ မှုအကပခအကန 
(မှန ရွာ စ ခကုိုသွာကရ ျေးရန ) 

စ မ ျေးကဆွာင နိငု မှု 
(ထ ခ  က် ှုကလ ွာ နည ျေးကရျေးနှင  လုိက 

ကလ ွာညီကထ ပဖစ ကစမည  အစအီမမံ ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ မ ွာျေး နိမ   လ   ပမင   နိမ   လ   ပမင   

၁ လူငယ    ✓     

၂ အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင သည  ဆင ျေးရွဲသည   
အိမ ကထွာင စ ု

✓      

၃ ဆင ျေးရွဲသွာျေးက ွာင သ ူ  ✓     
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စဉ  ထိခိုက လ ယ မှုအမ  ိျေးအစွာျေး ထိခိုက လ ယ မှုအကပခအကန 
(မှန ရွာ စ ခကုိုသွာကရ ျေးရန ) 

စ မ ျေးကဆွာင နိငု မှု 
(ထ ခ  က် ှုကလ ွာ နည ျေးကရျေးနှင  လုိက 

ကလ ွာညီကထ ပဖစ ကစမည  အစအီမမံ ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ မ ွာျေး နိမ   လ   ပမင   နိမ   လ   ပမင   

၄ သဘွာဝကဘျေးေဏ ဆုိျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက 
နိုင ကသွာအိမ ကထွာင စု/ ကူျေးစက ကရွာဂါ 
ထူကပြွာကသွာကေသ  င ကနထုိင သူ 

✓      

၅ ြင လယ /ပမစ ကမ ျေးကဘျေးကနထုိင သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၆ မက ွာ  ဆမှုပဖစ နိငု ကခ မ ွာျေးကသွာကန
ရွာ  င ကနထုိင သူမ ွာျေး 

✓    ✓  

၇ ပြည   င ျေးကနရြ စ န  ခ ါကရ ွံ့ကပြွာင ျေးခံရသူ
မ ွာျေး (IDP) 

✓      

၈ ကပမနမိ  ြုိင ျေးကနထုိင သူမ ွာျေး ✓   ✓   

၉ ငါ ျေးကန ြုိင ရှင မ ွာျေး ✓   ✓   

၁၀ လက လုြ လက စွာျေးမ ွာျေး၊က ြန ျေးမ ွာျေး 
 

✓ ✓   ✓ 

၁၁ လူနည ျေးစုလူမ  ိျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၂ 
ကေသ  င ျေးြဋိြကခဧရိယွာ  င ကနထိုင 
သူမ ွာျေး 

✓   ✓   

၁၃ နယ စြ ကေသ  င ကနထိငု သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၁၄ ကရ   င ျေးလုြ သွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၅ 
လှည  လည သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရ ွာင ျေးသူ
မ ွာျေး 

 
✓  ✓   

၁၆ ကနရြ ပြန အကပခခ သူမ ွာျေး ✓   ✓ ✓  

၁၇ ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလုြ သွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၈ ကွာျေးကမွာင ျေးဖြီျေးအသက ကမ ျေးသူမ ွာျေး ✓   ✓   

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

မှ  ခ က ။ ။ကက ျေးရ ွာရှိလူငယ မ ွာျေး၊ အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင ကသွာ အမိ ကထွာင စုမ ွာျေးစသည  ို သည  မည သုိ ကသွာ 

အကပခအကနမ ွာျေး  င  လ ယ လ ယ ကူကူထိခိကု သက ကရွာက မှုရိှနိုင ြါသလွာျေး။ ထိခိုက မှုရိှြါကမည မျှအထိ ထိခိုက  က 

ြါသနည ျေး။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။  

(၂)       ကက ျေးရ ွာ၏လက ရိှဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကပခအကန 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးအကပခအကန 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာ  င ျေးရိှလူထုအကပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာ  င ျေးရိှလူထုအကပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 
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စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ျေး

အမည  

အမ  ိျေးအစွာျေး(
မှန ရာ တ စ ခု

ကိုသာ က ရ ားရ
န ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦျေးကရ 
လုြ ငန ျေး ွာဝန  

(အနည ားဆုံားတ စ ခနုငှ  အထက က ရ ား
နိုင သည ။) 

စ မ ျေးကဆွာင နိငု မှု(
မှန ရာ တ စ ခုကို

သာ က ရ ားရန ) က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

၁ 
ကက ွာင ျေး
ကကွာ မ  ီ

၁ ✓ ၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ြညွာကရျေး 
✓ကင က ကျေးက န ျေးမွာကရျေးဘွာ
သွာကရျေး 
စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး Â 
သွာကရျေး/နှာကရျေး၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး Â 
လုံခခ ံကရျေးနှင  ကွာက ယ ကရျေး 

ကကွာင  ျေး 
✓သင   
ညံ  

၂ လူငယ  အဖ ွဲွံ့ ၁ ✓ ၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ြညွာကရျေးကင က ကျေး 
✓က န ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး 
သွာကရျေး/နှာကရျေး၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး✓ 
လုံခခ ံကရျေးနှင  ကွာက ယ ကရျေး 

ကကွာင  ျေး✓သင   
ညံ  

၃ 
ကရကြျေးကရျေး
ကကွာ မ  ီ

၁ ✓ ၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ြညွာကရျေးကင က ကျေး 
က န ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး 
သွာကရျေး/နှာကရျေး၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 
လုံခခ ံကရျေးနှင  ကွာက ယ ကရျေး✓ 

ကကွာင  ျေး✓သင   
ညံ  

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု။ 

အုြ စုအမ  ိျေးအစွာျေး 
(၁) စီျေးြ ွာျေးကရျေးအကပခခံကသွာအုြ စ-ု လယ သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊ကင စုကင ကခ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည  ။ 
(၂) လူမှုကရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥြမွာ - အမ  ိျေးသမီျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ အဖ ွဲွံ့၊ကိယု ထူကိယု ထအဖ ွဲွံ့။ 
(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင  ယဉ ကက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကဆွာင ရ က ကနကသွာပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖ ိျေးကရျေးကဆွာင ရ က ကနကသွာပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

စဉ  အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ျေးအမ  ိျေးအစွာျေး(မှန ရာတ စ 

ခုကိုသာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး၏လုြ ငန ျေး ွာဝန မ ွာျေးနှင  
အစီအစဉ (အနည ားဆုံားတ စ ခနုငှ  အထ

က ကရ ားနိုင သည ) 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညွာကရျေးကင က ကျေး‚ 
က န ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး 
သွာကရျေး/နှာကရျေး၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 



38 
 

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

မှ  ခ က ။ 
(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင  ြ  သက ကသွာအဖ ွဲွံ့အစည ျေး (ပြည   င ျေး/ ပြည ြ) (ဥြမွာ −ဓမမစကူျေးလ ကဖွာင ကေျေးရှင ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည )  
(၂)  အစိုျေးရမဟု  ကသွာအဖ ွဲွံ့အစည ျေး (ပြည   င ျေး/ပြည ြ) (ဥြမွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည ) 
(၃)  အရြ ဘက လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည ျေး  
(၄)  နိုင ငံအမ ွာျေး၏ရန ြုံကင ပဖင  ကဆွာင ရ က ကသွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး (ဥြမွာ-

ကုလသမဂဂအဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ ဘဏ ၊အွာရှဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဘဏ ) 
(၅)  နိုင င ံစ ခ၏ုရန ြုံကင ပဖင  ဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးကသွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး (ဥြမွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 
(၆)  ြရဟိ အဖ ွဲွံ့ (ပြည   င ျေး/ ပြည ြ) 
(၇)  ြုဂဂလိကအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 
နိုင ငံက ွာ မှကေသအက  ိျေး၊ပြည သူူ့အက  ိျေးကိုထိကရွာက စ ွာထမ ျေးကဆွာင နိုင ကစရန အလုိ ငွှာဥြကေ၊ နည ျေးဥြကေ၊ လမ ျေးညွှန ခ 
က မ ွာျေးပဖင  ပြဌွာန ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည ျေးကြျေးထွာျေးကနကသွာအဖ ွဲွံ့အစည ျေး၊အသင ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥြမွာ - သမဝါယ မဦျေးစီျေးဌွာန၏ 
သမဝါယ မအသင ျေး၊ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး ိုျေး က ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၏ပမစမိ ျေးကရွာင စသည )  ို ကို ဤဇယွာျေး  င  
ထည  သ င ျေးကဖွာ ပြပခင ျေးမပြ ြါရန ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

(ခ)      စီျေးြ ွာျေးကရျေးနှင   အသက ကမ ျေးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှံထု  လုြ ကရျေး 

(၁) စိုက ြ  ိျေးကပမြုိင ဆုိင မှုအရ ယ အစွာျေး (ကပမြုိင ဆုိင သည  အိမ ကထွာင စုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ  ကပ်   ြီးတ  ပ  ငဆ်  င် ှု 

စဉ  ကပမြုိင ဆုိင မှုအရ ယ အစွာျေး 
အိမ ကထွာင စုအ

ကရအ  က  

အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင 
သည  အိမ ကထွာင စု 

အကရအ  က  
ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအပမင သ  မှ  ခ က  

၁ ကပမယွာမွဲ  ၂၇  ကပမမွဲ ယွာ မွဲ  

၂ ၂.၅ဧကကအွာက  ၅  ဆင ျေးရွဲသွာျေးက ွာင သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၈၇  က ွာင သငူယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၁၀  က ွာင သလူ   

၅ ၁၂.၅ဧကအထက    က ွာင သကူကီျေး 

ကက ျေးရ ွာရှိအိမ ကထွာင စုစုစုကြါင ျေး ၁၃၀   

ရင ျေးပမစ  … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုြ စအုုြ ခ  ြ ကရျေးမှျူျေးရုံျေး။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(၂)   အစိုျေးရနှင  ြုဂဂလိကကရအရင ျေးအပမစ မ ွာျေးမှကရသ င ျေးနိုင သည  ဧရိယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင ျေးအပမစ နှင  ကရသ င ျေးဧရိယွာ 

စဉ  အရင ျေးအပမစ  
ကရကသွာက (

ဧက) 

ကရရရိှနိုင မှု 

 စ နှစ ြ  လုံျေး/ 
ရွာသီအလုိက (မှန ရာ

တ စ ခကုိုသာ က ရ ားရန ) 

လုံကလွာက မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန ရာတ စ ခကုိုသာ

က ရ ားရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ က
အကပခအကန(မှန ရာ တစ 

ခုကိုသာ ကရ ားရန ) 

၁ ဆည  
  စ နှစ ြ  လုံျေးရွာ

သီအလုိက  
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ 

၂ ကရလွှွဲဆည  
  စ နှစ ြ  လုံျေးရွာ

သီအလုိက  
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ 

၃ 
ပမစ ကရ င  
စီမံကိန ျေး 

  စ နှစ ြ  လုံျေးရွာ
သီအလုိက  

မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ 

၄ ကရသ င ျေးကပမွာင ျေး 
  စ နှစ ြ  လုံျေးရွာ

သီအလုိက  
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ 

၅ အဝီစိ  င ျေး 
  စ နှစ ြ  လုံျေးရွာ

သီအလုိက  
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ 

၆ 
လက ငင ကရ  
င ျေး 

  စ နှစ ြ  လုံျေးရွာ
သီအလုိက  

မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ 

၇ စိမ  စမ ျေးကရ 
  စ နှစ ြ  လုံျေး✓ရွာသီ

အလုိက  
မကပဖဆုိြါ 

ရိှ✓မရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ✓ 

၈ ကခ ွာင ျေးကရ 
  စ နှစ ြ  လုံျေးရွာ

သီအလုိက  
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလ ွာ  ိုျေး 
အကပြွာင ျေးအလွဲမရိှ 

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အုြ စကုဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စု၊ (၂) ဆည ကပမွာင ျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊စိုက ြ  ိျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ လူဦျေးကရတှိုျေးတ ်လွာခြင်ျေးက  ွာင့်် ကသွာ ်သ ုျေးကရမလ ကုလွာ ်ပါ။ 

( ၃)    အဓိကသီျေးနှံမ ွာျေးနှင  အထ က နှုန ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓိကသီျေးနှံမ ွာျေးနှင  အထ က နှုန ျေး 
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သီျေးနှ ံ
စုစုကြါ

င ျေးစိုက (
ဧက 

 စ ဧကအထ က နှုန ျေး 

သီျေးနှံ 
စိုက ြ  ိျေး

သည  
ကွာလ 

သ င ျေးအွာျေးစု
လုိအြ ခ က  
(မှန ရာတ စ ခု

ကိုသာ က ရ ားရ
န ) 

အပမ   
ရရိှနိုင မှု(မှန 

ရာ တ စ ခကုို
သာ က ရ ားရန ) 

ထိခိုက လ ယ မှု
(မှန ရာတ စ ခု

ကိုသာ က ရ ားရန ) 

ယူနစ  
အနည ျေး

ဆုံျေး 
အမ ွာျေး

ဆုံျေး 
ြျှမ ျေး

မျှ 
မှ ထိ 

တ ပောင်ြီး ၈၀ ြိသွာ ၈၀၀ 
၁၀၀

၀ 
၉၀၀ ၅ ၉ 

ပမင   ✓  
လ  နိမ   

ပမင  လ   
နိမ  ✓ 

ပမင   ✓  လ   
နိမ   

 ကက သ န 
ပဖျူ 

၃၀ ြိသွာ 
၄၀၀
၀ 

၅၀၀
၀ 

၄၀၀
၀ 

၉ ၁၂ 

ပမင   ✓  
လ  နိမ   

ပမင  လ   
နိမ   ✓ 

ပမင   ✓  လ   
နိမ   

        
ပမင   ✓  
လ  နိမ   

ပမင  လ   
နိမ   ✓ 

ပမင   ✓  လ   
နိမ   

        
ပမင   ✓  
လ  နိမ   

ပမင  လ   
နိမ   ✓ 

ပမင   ✓  လ   
နိမ   

       
 ပမင   ✓ 

လ  နိမ   
ပမင  လ   
နိမ   ✓ 

ပမင   ✓  လ   
နိမ   

       
 ပမင   ✓  

လ  နိမ   
ပမင  လ   
နိမ   ✓ 

ပမင   ✓  လ   
နိမ   

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စ။ု 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ မ ှိ ျေးကစ့်န င့်် ကခမဩဇွာ အဆမတနက် ျေးက  ျေးကသွာက  ွာင့်် အြ ်အြဲက    

( ၄)   လယ ယွာသုံျေးစက ကရိိယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏စိကု ြ  ိျေးကရျေးသုံျေးကိရိယွာမ ွာျေးြုိင ဆုိင မှု 

စက အမ  ိျေးအစွာျေး 
 စ ဦျေးခ င ျေး 

ြုိင  
ရ ွာြိငု  အဖ ွဲွံ့ြိငု  

ငှွာျေးရမ ျေးလုြ ကိငု ကနကသွာက ွာင သ ူ
အကရအ  က  

ထ န စက  ၂   ၇၅ 

လက   န ျေးထ န စက      

အကစ ခ ကိရိယွာ     

ရိ  သိမ ျေးက ခ ကလှ စက      

ရိ  သိမ ျေးစက      

က  ခ က လှ စက      

က ရစြု စက  ၅    

က ပခနင ားက ရတ င စက      

ပမက ရိ  စက      

ရင ျေးပမစ … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စ။ု 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(၅)    သီျေးနှံအထ က နှုန ျေး ိုျေးကစရန အ  က အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံအထ က နှုန ျေး ိုျေးကစရန အ  က အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

အခ င  အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က  
(မှန ရာတ စ ခကုိုသာ ကရ ားရန ။ ဇယ ာား၁၇နငှ  ၁၈ကိုခ တိ  ဆက စစ က ဆားမြ ား 

မှက ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟုယူဆက သာအခ က မ ာားရှြိါက 
“မက ပဖဆုိြါ” ဟူက သာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုအကနအထာား အလ န ကကွာင ျေးကကွာင ျေးသင   င  မျှ  ✓ မကပဖဆုိြါ 

လယ  ယာက ပမအသုံားခ နိငု မှု အလ န ကကွာင ျေးကကွာင ျေးသင   င  မျှ  ✓မကပဖဆုိြါ 

စိုက ြ  ိားကရအရင ားအပမစ  ကြါမ ွာျေးအသင  အ င  ရိှ✓မကပဖဆုိြါ 

က ခ ားကင နှင  ကင က  ကားဝန က ဆာင မှု အလ ယ  ကူရသည ရသည မကပဖဆုိြါ‚ 

သ ားနှံမ  ိားကစ ရရိှနိုင မှု 
မ  ိျေးကကွာင  ျေးမ  ိျေးသန  မ ွာျေးကိုလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူနိငု သည သီျေးနှံမ  ိျေးကစ မ ွာျေး
ဝယ ယူရရိှနိုင သည ✓မကပဖဆုိြါ 

သဘာဝကပမက ဆ ား / 
က အာ  ဂဲနစ က ပမ သဇာနှင  အပခာားက အာ  ဂဲနစ 
သ င ားအာားစမု ာား 

လ ယ ကူစ ွာဝယ ယူ/ရနိငု သည ဝယ ယူရနိုင သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

ဓာတ ုြုိားသတ  က ဆား၊ဓာတ  က ပမ သဇာ နှင  အ
ပခာားဓာတ ုက ဗဒသ င ားအာားစုမ ာား 

လ ယ ကူစ ွာဝယ ယူ/ရနိငု သည ဝယ ယူရနိုင သည ✓မကပဖဆုိြါ 

လုြ သာားရရိှနိုင မှု အလ ယ  ကူရနိငု သည ရနိငု သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

နည ားြညာ ၊အုြ ခ  ြ က ရားြုိင ားဆုိင ရာဝန 
က ဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ  ကူရနိငု သည ရနိငု သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

သ ားနှံကစ ားက က နငှ  ကုန သ ယ  မှု 
သီျေးနှံမ ွာျေးကိုလ ယ ကစူ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေးမှန ကန စ ွာပဖင  ကရွာင ျေးခ နိငု သည  
သီျေးနှံမ ွာျေးကုိကရွာင ျေးခ နိုင သည  ✓မကပဖဆုိြါ 

ရာသ ဥတ ုအက ပခအက နက ပြာင ားလဲမှု 
(အြခူ နိ ၊မိုားက ရခ နိ ) 

ထိခိုက သည  Â     ထ ခ  က်ပါ          မကပဖဆုိြါ 

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အုြ စကုဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စု၊ (၂) သက ဆုိင ရွာဖမ ိွံ့နယ အစိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာနမ ွာျေး။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(၆)  သီျေးနှံထု  လုြ မှုအ  က ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးနှံထု  လုြ မှုအ  က ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က  
(အနည ားဆုံားတ စ ခနုငှ  အထက က ရ ားနိုင သည ။ဇယ ာား၁၇နှင  ၁၈ကိုခ တိ  

ဆက စစ က ဆားမြ ားမှက ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟယု ူဆကသာအခ 
က မ ာားရှိြါက “မက ပဖဆုိြါ” ဟူက သာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

သဘာဝကရက ပမရာသ ဥတ ုအကနအထာား ကပမဆီ သဇွာမကကွာင ျေးရွာသီဥ ုမမှန  ✓ မကပဖဆုိြါ 

လယ  ယာက ပမအသုံားခ နိငု မှု 
လယ ယွာကပမ ိုျေးခ ွဲွံ့နိုင မှုမရိှြါလယ ယွာကပမဆုံျေးရံှုျေးမှုမ ွာျေးသည  
လယ ယွာကပမဆုံျေးရံှုျေးမှုအသင  အ င  ရိှသည  ✓ 
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ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က /ရှင ျေးလင ျေးခ က  
(အနည ားဆုံားတ စ ခနုငှ  အထက က ရ ားနိုင သည ။ဇယ ာား၁၇နှင  ၁၈ကိုခ တိ  

ဆက စစ က ဆားမြ ားမှက ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟယု ူဆကသာအခ 
က မ ာားရှိြါက “မက ပဖဆုိြါ” ဟူက သာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

ြလြ ကပမမ ွာျေးရိှသည  
ြလြ ကပမအသင  အ င  ရိှသည မကပဖဆုိြါ 

စိုက ြ  ိားကရအရင ားအပမစ  အလ ယ  ကူမရနိုင လုံျေးဝမရ ✓ မကပဖဆုိြါ 

က ခ ားကင နှင  ကင က  ကားဝန က ဆာင မှု အလ ယ  ကူမရနိုင လုံျေးဝမရ ✓ မကပဖဆုိြါ 

သ ားနှံမ  ိားကစ ရရိှနိုင မှု အလ ယ  ကူမရနိုင လုံျေးဝမရ ✓ မကပဖဆုိြါ 

သဘာဝကပမက ဆ ား / က အာ ဂဲနစ က ပမ သဇာနှင   
အပခာားက အာ  ဂဲနစ သ င ားအာ ားစုမ ာား 

အလ ယ  ကူမရနိုင လုံျေးဝမရ ✓ မကပဖဆုိြါ 

ဓာတ ုြုိားသတ  က ဆား၊ဓာတ  က ပမ သဇာနှင  အပခာား 
ဓာတကု ဗဒသ င ားအာားစုမ ာား 

အလ ယ  ကူမရနိုင လုံျေးဝမရ ✓ မကပဖဆုိြါ 

လုြ သာားရရိှနိုင မှု အလ ယ  ကူမရနိုင လုံျေးဝမရ ✓ မကပဖဆုိြါ 

နည ားြညာ ၊အုြ ခ  ြ က ရားြုိင ားဆုိင ရာဝန က ဆာ
င မှုမ ာား 

အလ ယ  ကူမရနိုင လုံျေးဝမရ ✓ မကပဖဆုိြါ 

သ ားနှံကစ ားက က နငှ  ကုန သ ယ  မှု 
သီျေးနှံမ ွာျေးကိုလ ယ ကစူ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေးမှန ကန စ ွာပဖင  မကရွာင ျေးခ နိုင ြါ ✓ 
သီျေးနှံမ ွာျေးကုိကရွာင ျေးခ ရန ကစ ျေးက က မရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ဖ က ြုိားနှင  က ရာဂါက က ရာက မှု ဆုိျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင  အ င  က  ✓အနည ျေးငယ် မကပဖဆုိြါ 

ရာသ ဥတ ုဒဏ ခနံိငု သည  သ ားနှံမ ာားနှင  ြတ  သ
က ကသာသတင ားအခ က အလက လက  
လှမ ားမ မှု 

အလ ယ  ကူမရနိုင  ✓ လုံျေးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ရာသ အလုိက ရာသ ဥတ ုခန  မှန ားခ က မ ာားနှင  
သ ားနှံစ မံခန  ခ ဲမှုဆုိင ရာအကကံဉာဏ မ ာားလက 
လှမ ားမ မှု 

အလ ယ  ကူမရနိုင  ✓ လုံျေးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ရင ျေးပမစ  (၁) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအြု စု၊ (၂) သက ဆုိင ရွာဖမ ိွံ့နယ အစိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာနမ ွာျေး။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ခ-၂)   ကမ ျေးပမျူကရျေးလုြ ငန ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ငါျေးလုြ ငန ျေးကဆွာင ရ က မှုအကပခအကန 

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ငါျေးလုြ ငန ျေးကဆွာင ရ က မှုအကပခအကန 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ငါ ျေးလုြ ငန ျေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ငါ ျေးလုြ ငန ျေးလုြ ကိုင ကန

ကသွာအိမ ကထွာင စ ု
ကကွာင  ကရ 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

န ှာျေး ၂၀ ၁၀၀ 

နို စွာျေးန ှာျေး   

ကျွွဲ   
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ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ငါ ျေးလုြ ငန ျေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ငါ ျေးလုြ ငန ျေးလုြ ကိုင ကန

ကသွာအိမ ကထွာင စ ု
ကကွာင  ကရ 

ပမင ျေး   

ပမည ား   

လာား   

ဆိတ    

သုိား   

ဝက  ၅ ၁၀ 

 ကက  ၂၀ ၄၀ 

ဘဲ   

န ှာားက နှာက    

ငါ ျေးလုြ ငန ျေး 

ငါားကန    

ြုဇ န ကန    

ဂဏန ားက မ ားပမျူက ရားလုြ ငန ား   

က ရခ  ိငါားဖမ ားလုြ ငန ား   

ကမ ားလ န ငါားဖမ ားလုြ ငန ား   

ရင ျေးပမစ … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စ။ု 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(၂) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  သွာျေးငါ ျေးထု  လုြ မှု ိုျေး က ကစရန အ  က အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  သွာျေးငါ ျေးထု  လုြ မှု ိုျေး က ကစရန အ  က အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

အခ င  အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / 
ရှင ျေးလင ျေးခ က (မှန ရာတ စ ခကုိုသာ က ရ ားရန ။ ဇယ ာား၂၀နငှ  ၂၁ကိုခ တိ  ဆက စစ ကဆားမြ ားမှ

က ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟုယ ူဆက သာအခ က မ ာားရှိြါက “မက ပဖဆုိြါ” 
ဟူက သာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စွာျေးက က ကပမ ကြါမ ွာျေးအသင  အ င   ✓ မကပဖဆုိြါ 

ကရရရိှမှု အလုံအကလွာက ရနိုင အသင  အ င  ရနိုင  ✓ မကပဖဆုိြါ 

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု 
မ  ိျေးကကွာင  ျေး ိရစဆွာန မ ွာျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူရနိငု မ  ိျေးကကွာင ျေး ိရစဆွာန မ ွာျေးအသင  
အ င  ဝယ ယူရနိငု  ✓ မကပဖဆုိြါ 

က ခ ားကင  ကခ ျေးကင လ ယ ကူစ ွာရနိငု ကခ ျေးကင အသင  အ င  ရနိုင  ✓ မကပဖဆုိြါ 

သ င ားအာားစ ု(ကမ ျေးပမျူကရျေးအစွာ၊ 
ကဆျေးစသည ) ကစ ားက က  

သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူနိငု သည  
သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးဝယ ယူနိငု သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

ဝန က ဆာင မှုနငှ  နည ားြညာ ြံ ြုိား
မှု 

နည ျေးြညွာနငှ  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအလ ယ  ကူရနိုင သည ။ 
နည ျေးြညွာနငှ  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးရနိုင သည  ✓မကပဖဆုိြါ 
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အခ င  အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / 
ရှင ျေးလင ျေးခ က (မှန ရာတ စ ခကုိုသာ က ရ ားရန ။ ဇယ ာား၂၀နငှ  ၂၁ကိုခ တိ  ဆက စစ ကဆားမြ ားမှ

က ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟုယ ူဆက သာအခ က မ ာားရှိြါက “မက ပဖဆုိြါ” 
ဟူက သာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

ထုတ ကုန က ရာင ားဝယ  မှု 
ထု  ကုန မ ွာျေးကိုလ ယ ကူစ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေးမှန ကန စ ွာပဖင  ကရွာင ျေးခ နိုင သည  
ထု  ကုန မ ွာျေးကုိကရွာင ျေးခ နိငု သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

အိမ ခခံဝင ျေးအ  င ျေးကပမကနရွာလုံ
ကလွာက မှု 

အလုံအကလွာက ရိှသည အသင  အ င  ရိှသည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

ငါ ျေးလုြ ငန ျေး 

ငါ ျေး/ြုဇ န ကမ ျေးပမျူရန ကရကပမ 
အကနအထွာျေး 

အလ န ကကွာင ျေးကကွာင ျေးသင   င  မျှ  ✓ မကပဖဆုိြါ 

ငါ ျေး/ြုဇ န သွာျေးကြါက  
လက လှမ ျေးမီမှု 

လုိသကလွာက လ ယ ကူစ ွာဝယ ယူရရိှနိုင သည ဝယ ယူရနိငု သည  ✓ 
မကပဖဆုိြါ‚ 

ကခ ျေးကင  
လုိသကလွာက လ ယ ကူစ ွာကခ ျေးကင ရရိှနိုင သည ကခ ျေးကင ရနိငု သည  ✓ 
မကပဖဆုိြါ‚ 

သ င ျေးအွာျေးစုလက လှမ ျေးမီမှု 
သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူနိငု သည  
သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးဝယ ယူနိငု သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

နည ားြညာ အကူအည နှင  နည ား
လမ ားမ ာား 

နည ျေးြညွာနငှ  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအလ ယ  ကူရနိုင သည ။ 
နည ျေးြညွာနငှ  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးရနိုင သည ။ 
မကပဖဆုိြါ 

ထုတ ကုန က ရာင ားဝယ  မှု 
ထု  ကုန မ ွာျေးကိုလ ယ ကူစ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေးမှန ကန စ ွာပဖင  ကရွာင ျေးခ နိုင သည  ✓ 
ထု  ကုန မ ွာျေးကုိကရွာင ျေးခ နိငု သည မကပဖဆုိြါ 

ငါ ျေးဖမ ျေးခ င  ရရိှနိုင မှု လ ယ ကူသည အသင  အ င  လ ယ ကူသည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

ရာသ ဥတ ုအက ပခအက နက ပြာင ား
လဲမှု(အြခူ နိ ၊မိုားက ရခ နိ ) 

ထိခိုက သည  Â      ထ ခ  က်ပါ          မကပဖဆုိြါ 

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စ။ု 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ ရ ွာတငွ်ျေးစည်ျေး မ်ျေးအရ အဆင်မကခပမှု 

( ၃)    ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  သွာျေးငါ ျေးထု  လုြ မှု ိုျေး က ကစရန အ  က ပြဿနှာနှင  စိန ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  သွာျေးငါ ျေးထု  လုြ မှု ိုျေး က ကစရန အ  က ပြဿနှာနှင  စိန ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / 
ရှင ျေးလင ျေးခ က (အနည ားဆုံားတစ ခနုှင  အထက က ရ ားနိငု သည ။ဇယ ာား၂၀နှ

င  ၂၁ကိုခ တိ  ဆက စစ က ဆားမြ ားမှက ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟုယူဆ
က သာအခ က မ ာားရှိြါက “မက ပဖဆုိြါ” ဟူက သာအက က ကိကုရ ားရန ။) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စွာျေးက က ကပမ စွာျေးက က ကပမရှွာျေးြါျေးသည  ✓ စွာျေးက က ကပမလုံျေးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ကရရရိှမှု ကရရှွာျေးြါျေးသည  ✓ ကရလုံျေးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ‚ 

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ  ိျေးကကွာင  ျေး ိရစဆွာန မ ွာျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူမရနိငု ြါ 
✓မ  ိျေးကကွာင  ျေး ိရစဆွာန မ ွာျေးလုံျေးဝဝယ ယူမရြါမကပဖဆုိြါ‚ 

က ခ ားကင  ကခ ျေးကင လ ယ ကူစ ွာမရနိငု ြါ ✓ကခ ျေးကင လံုျေးဝမရြါမကပဖဆုိြါ‚ 
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ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / 
ရှင ျေးလင ျေးခ က (အနည ားဆုံားတစ ခနုှင  အထက က ရ ားနိငု သည ။ဇယ ာား၂၀နှ

င  ၂၁ကိုခ တိ  ဆက စစ က ဆားမြ ားမှက ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟုယူဆ
က သာအခ က မ ာားရှိြါက “မက ပဖဆုိြါ” ဟူက သာအက က ကိကုရ ားရန ။) 

သ င ားအာားစ ု
(ကမ ျေးပမျူကရျေးအစွာ၊ကဆျေးစသည )ကစ ားက က  

သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူမရနိုင ြါ ✓ 
သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးလုံျေးဝဝယ ယူမရြါမကပဖဆုိြါ 

ဝန က ဆာင မှုနငှ  နည ားြညာ ြံ ြုိားမှု 
နည ျေးြညွာနငှ  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအလ ယ  ကူမရနို
င ြါ✓နည ျေးြညွာနှင  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးမရြါမကပဖ
ဆုိြါ 

ထုတ ကုန က ရာင ားဝယ  မှု 
ထု  ကုန မ ွာျေးကိုလ ယ ကူစ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေးမှန ကန စ ွာပဖင  မကရွာင ျေးခ နိုင ြါ 
✓ 
ထု  ကုန မ ွာျေးကုိမကရွာင ျေးခ နိငု ြါမကပဖဆုိြါ 

အိမ ခခံဝင ျေးအ  င ျေးကပမကနရွာလုံကလွာက မှု အလုံအကလွာက မရိှြါ ✓ လုံျေးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ငါ ျေးလုြ ငန ျေး 

ငါ ျေး/ြုဇ န ကမ ျေးပမျူရန ကရကပမအကနအထွာျေး ကရကပမအကနအထွာျေးမကကွာင ျေးြါ Â မကပဖဆုိြါ 

ငါ ျေး/ြုဇ န သွာျေးကြါက လက လှမ ျေးမီမှု 
လုိသကလွာက လ ယ ကူစ ွာဝယ ယူမရြါ ✓ လုံျေးဝဝယ ယူမရြါ 
မကပဖဆုိြါ 

ကခ ျေးကင  
လုိသကလွာက လ ယ ကူစ ွာကခ ျေးကင မရြါ ✓ လုံျေးဝကခ ျေးကင မရြါ 
မကပဖဆုိြါ 

သ င ျေးအွာျေးစုလက လှမ ျေးမီမှု 
သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးလ ယ ကူစ ွာဝယ ယူမရြါ 
✓သ င ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးဝယ ယူမရြါ 
မကပဖဆုိြါ 

နည ားြညာ အကူအည နှင  နည ားလမ ားမ ာား 

နည ျေးြညွာနငှ  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအလ ယ  ကူမရ 
ြါ ✓ 
နည ျေးြညွာနငှ  အုြ ခ  ြ ကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးမရြါမကပဖဆုိြါ
 

ထုတ ကုန က ရာင ားဝယ  မှု 
ထု  ကုန မ ွာျေးကိုလ ယ ကူစ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေးမှန ကန စ ွာပဖင  မကရွာင ျေးခ နိုင ြါ 
Â 
ထု  ကုန မ ွာျေးကုိလုံျေးဝမကရွာင ျေးခ နိုင ြါမကပဖဆုိြါ 

ငါ ျေးဖမ ျေးခ င  ရရိှနိုင မှု မလ ယ ကူြါ ✓ မကပဖဆုိြါ 

ကဘျေးအနတရွာယ မ ွာျေးနှင  ပြင ျေးထန ကသွာရွာသီဥ
 ုအကပခအကနမ ွာျေး (ဥြမွာ-ကရကကီျေးပခင ျေးနှင   
မုိျေးကခါင  ပခင ျေး) 

ထိခိုက သည       ထ ခ  က်ပါ          မကပဖဆုိြါ ✓ 

အြခူ နိ ကပြွာင ျေးလွဲမှုြုိပမန ပခင ျေး နည်ြီး     ောြီး ✓                မကပဖဆုိြါ 

မုိျေးရ ွာသ န ျေးမှုြုိမ ွာျေးပခင ျေး နည်ြီး        ောြီး                 မကပဖဆုိြါ ✓ 

ရာသ အလုိက ရာသ ဥတ ုခန  မှန ားခ က မ ာားနှင  ြ
င လယ ငါားဖမ ားပခင ားနငှ  င ါားက မ ားပမျူက ရားလုြ ငန ားစ 
မံခန  ခ ဲမှုဆုိင ရာ အကကံဉာဏ မ ာား လက လှမ ား 
မ ပခင ား 

အလ ယတ်ကူ      လ  ြီးဝ    ✓         မကပဖဆုိြါ  

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လယ သမွာျေးအုြ စု၊ (၂) ဖမ ိွံ့နယ ကမ ျေး/ကဦုျေးစီျေးဌွာန၊ 

ဖမ ိွံ့နယ ငါ ျေးလုြ ငန ျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 
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ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ခ-၃)  စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာစီျေးြ ွာျေးကရျေးလုြ ငန ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာအသက ကမ ျေးလုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စိကု ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာအသက ကမ ျေးလုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က အခ င  အလမ ျေးမ ွာျေး 

အခ င  အလမ ျေး 

ကဖွာ ပြခ က / 
ရှင ျေးလင ျေးခ က (မှန ရာတ စ ခကုိုသာ က ရ ားရန ။ ဇယ ာား၂၂နှင  ၂၃ကိုခ တိ  ဆက စ

စ က ဆားမြ ားမှက ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟုယူဆက သာအခ က မ ာားရှိြါက 
“မက ပဖဆုိြါ” ဟူက သာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

လုြ သာားအင အာားရရိှနိုင မှု မ ွာျေးအသင  အ င   ✓ မကပဖဆုိြါ 

လယ  ယာသာားငါားထ က ကုန မဟုတ  
က သာအပခာားက ဒသထ က ကုန မ ာားကိုကရာ
င ားခ ရန က စ ားက က ရှိပခင ား 

ကစ ျေးက က ကကွာင ျေးရိှသည ကစ ျေးက က အသင  အ င   ✓ မကပဖဆုိြါ 

က စ ားက က ဆုိင ရာအသိအပမင ရှိပခင ား 
ကစ ျေးက က အကပခအကနကိကုကွာင ျေးစ ွာနှာျေးလည သိရိှသည  
အသင  အ င  နှာျေးလည သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

လမ ားြန ားဆက သ ယ က ရားအက ပခအက န ကကွာင  ျေးသင   ✓ မကပဖဆုိြါ 

ကုန  ကမ ားရရိှနိုင ပခင ား ကြါမ ွာျေးသင   ✓ မကပဖဆုိြါ 

လျှြ စစ မ ားရရိှနိုင ပခင ား ကကွာင  ျေး ✓ သင  မကပဖဆုိြါ 

က ခ ားကင ရရှိနိငု ပခင ား 
လုိသကလွာက လ ယ ကူစ ွာကခ ျေးကင ရရိှနိုင သည ကခ ျေးကင ရနိငု သည  ✓ 
မကပဖဆုိြါ 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားနည ားြညာ ဆုိင 
ရာနှင  အက သားစာား/အလတ  စာားစ ားြ ာားက ရား
ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှုဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုရရှိ
ပခင ား 

နည ျေးြညွာနငှ  အက သားစာား/အလတ  စာားစ ားြ ာားက ရားဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှုဆုိင ရာ
ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအလ ယ  ကူရနိုင သည  ✓ 
နည ျေးြညွာနငှ  အက သားစာား/အလတ  စာားစ ားြ ာားက ရားဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှုဆုိင ရာ
ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးရနိငု သည  ✓ မကပဖဆုိြါ 

အလုြ နှင  လုိက က လ ာည က ထ ပဖစ က သာ 
(သုိ မဟတု  ) 
အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားပြ နိငု က သာြ
ညာတ စ ခခုုကိတုတ  ကပမာက ပခင ား 

ကျွမ ျေးက င စ ွာ   ကပမွာက သည အသင  အ င   ✓ 
မကပဖဆုိြါ 

အလုြ အကိငု အခ င  အလမ ား မ ွာျေးအသင  အ င  ✓မကပဖဆုိြါ 

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - 
ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာဝင ကင ရလုြ ငန ျေးမ ွာျေးလုြ ကိငု သအူုြ စု၊လူငယ အုြ စ။ု 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(၂) စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟ ု ကသွာအသက ကမ ျေးလုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာအသက ကမ ျေးလုြ ငန ျေးမ ွာျေးအ  က ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ပြဿနှာနှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပြခ က / 
ရှင ျေးလင ျေးခ က (အနည ားဆုံားတစ ခနုှင  အထက က ရ ားနိငု သည ။ဇယ ာား၂၀နငှ  ၂

၁ကိုခ တိ  ဆက စစ ကဆားမြ ားမှက ပဖဆုိရန ။က ပဖဆုိရန မလုိအြ ဟယု ူဆက သာ
အခ က မ ာားရှိြါက “မက ပဖဆုိြါ” ဟူက သာအက က ကိကု ရ ားရန ။) 

လုြ သာားအင အာားရရိှနိုင မှု ရှွာျေးြါျေး ✓ လုံျေးဝမရိှမကပဖဆုိြါ 

လယ  ယာသာားငါားထ က ကုန မဟုတ  က သာ
အပခာားက ဒသထ က ကုန မ ာားကိကု ရာင ားခ ရ
န က စ ားက က ရိှပခင ား 

ကစ ျေးက က မကကွာင ျေး ✓ ကစ ျေးက က မရိှမကပဖဆုိြါ 

က စ ားက က ဆုိင ရာအသိအပမင ရှိပခင ား 
ကစ ျေးက က အကပခအကနကိကုကွာင ျေးစ ွာနှာျေးမလည  ✓ 
လုံျေးဝနှာျေးမလည မကပဖဆုိြါ 

လမ ားြန ားဆက သ ယ က ရားအက ပခအက န ညံ  ✓ အလ န ညံ မကပဖဆုိြါ 

ကုန  ကမ ားရရိှနိုင ပခင ား ကုန  ကမ ျေးရရိှမှုနည ျေးသည  ✓ ကုန  ကမ ျေးမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

လျှြ စစ မ ားရရိှနိုင ပခင ား ြုံမှန မရြါ Â လုံျေးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

က ခ ားကင ရရှိနိငု ပခင ား 
လုိသကလွာက လ ယ ကူစ ွာကခ ျေးကင မရရိှြါ ✓ကခ ျေးကင မရြါ 
မကပဖဆုိြါ 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားနည ားြညာ ဆုိင 
ရာနှင  အက သားစာား/အလတ  စာားစ ားြ ာားက ရား
ဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှုဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုရရှိပခ
င ား 

နည ျေးြညွာနငှ  အက သားစာား/အလတ  စာားစ ားြ ာားက ရားဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှုဆုိင  
ရာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအလ ယ  ကူမရြါ ✓ 
နည ျေးြညွာနငှ  အက သားစာား/အလတ  စာားစ ားြ ာားက ရားဖ ံြို့မဖိ ားတ ိုားတ က မှုဆုိင  
ရာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးလုံျေးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

အလုြ နှင  လုိက က လ ာည က ထ ပဖစ က သာ 
(သုိ မဟတု  ) 
အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားပြ နိငု က သာြ
ညာတ စ ခခုုကိတုတ  ကပမာက ပခင ား 

ကျွမ ျေးက င စ ွာ   ကပမွာက ပခင ျေးမရိှ ✓ လုံျေးဝမ    
မကပဖဆုိြါ 

အလုြ အကိငု အခ င  အလမ ား 
အလုြ အကိငု အခ င  အလမ ျေးနည ျေး ✓ 
အလုြ အကိငု အခ င  အလမ ျေးမရိှမကပဖဆုိြါ 

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - 
ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာဝင ကင ရလုြ ငန ျေးမ ွာျေးလုြ ကိငု သအူုြ စု၊လူငယ အုြ စ။ု 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဂ)   ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလုြ သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ ကြေါ်လွာြုံ၊ြံုစနံှင  အခ နိ ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ ကြေါ်လွာြုံ၊ြံုစံနငှ  အခ နိ ကွာလ 

# ြုံစ ံ
အိမ ကထွာင စုအ

ကရအ  က  

ပြည   င ျေး ပြည ြ လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ ကြါင ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

၁ 

“ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ာား
လာက နထုိင သူ” 
တ စ ဦ ားအနည ားဆုံားရှိ
က သာအိမ က ထာင စုနှ
င  လူဦ ားက ရ 

          

၂ 

ကက ျေးရ ွာပြင ြသုိ ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးမှုကွာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက           

ရင ျေးပမစ  … (၁) အိမ ကထွာင စုစွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စကုဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - 

စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟု  ကသွာဝင ကင ရလုြ ငန ျေးမ ွာျေးလုြ ကိငု သအူုြ စ၊ုလူငယ အုြ စ။ု 

မှ  ခ က ။ ။ က ရ ြို့က ပြာင ားသ ာားလာပခင ား၏ တ ရာားဝင မှုမဝင မှု၊ က ရ ြို့က ပြာင ားသ ာားလာသူ၏ သက ဘာဆနဒြါမှု 

မြါမှုစသည ပဖင   မခ ပဲခာားဘဲ၊  ကာပမင  ခ နိ အနည ားအမ ာား မကန  သတ  ဘဲ၊ မည သည  အက  ကာင ားအရင ားက ကာင    

က ရ ြို့က ပြာင ားသ ာားလာရသည ပဖစ က စကာမူမူလဌာကနကဒသတစ ခမှုနိငု င ံပခာားသုိ ပဖစ က စ၊ပြည တ  င ားတ စ နယ  တ စ က ကားသုိ ပဖစ 

က စက ရ ြို့က ပြာင ားသ ာားလာက နထုိင သတူ ိငု ားကို“ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ွာျေးလွာကနထုိင သူ” ဟုသတ  မှတ  သည ။  နိုင ငံကတာ တာဝန ၊ 

အဖ ဲြို့အစည ားတာဝန ပဖင  က ရ ြို့က ပြာင ားအက ပခခ က နရသူမ ာားသည လည ား ဤဇယ ာားတ  င အက ံ ားဝင ြါသည ။ သာားသမ ားနှင  က ဆ  

မ  ိားမ ာားထံတ င ခိုလံှုရန ၊မှ ခိရုန သ ာားက ရာက အက ပခခ က နက သာ၊က န ားမာက ရားအရအမမဲတ မ ားက ရ ြို့ က ပြာင ားက နထုိင က သာြုဂဂိ လ  

မ ာားသည ဤဇယ ာားတ  င အက  ံားဝင ြါသည ။က ခတတြညာ သ ာားက ရာက သင  ကာားက နသူမ ာား၊ကခတတက န ားမာက ရားကုသမှခယံ ူ 

က နသူမ ာားသည ဤဇယာားတ  င အက ံ ားမဝင ြါ ။ယ ခင ကက ရ ြို့က ပြာင ားသ ာားလာက နထုိ င ခဲ က စကာမူယခုလက ရိှကာလတ  င မူ

လဌာက နတ  င ပြန လည အက ပခခ က နထုိင လျှက ရိှသူမ ာားသည ဤဇယ ာားတ  င အက ံ ားမဝင ြါ။ယ ခုလတ  တက လာတ  င ခရ ား 

ယ ာယ  သ ာားက နသူမ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ  င အက  ံားမဝင ြါ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ွာျေးလွာရပခင ျေး၏အဓိကအက ကွာင ျေးရင ျေး 
ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးသ ွာျေးလွာရပခင ျေး၏အဓိကအက ကွာင ျေးရင ျေး 

စဉ  အက ကွာင ျေးရင ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ြုိမုိကကာင ားမ န ကသာအလုြ အကိုင နှင  ဝင က င အခ င  အလမ ားမ ာားရာှက ဖ ရန    

၂ နိုင ငကံ ရားနှင  ဆုိင က သာအက  ကာင ားရင ား   

၃ က ဒသတ  င ားြဋိြကခပဖစ ြ ာားမှုက ကာင  လုံခခံ မှုမရှိသည  အက  ကာင ားရင ား   

၄ လူမှုက ရား၊က န ားမာက ရားကိစစမ ာားက  ကာင   (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမည ခ ပဲခာားမက ဖာ ပြနိငု  (သုိ မဟတု  ) အက  ကာင ားအရင ားကိုကပဖဆုိထာားပခင ား/ 
က ပဖဆုိလုိပခင ားမရှ ိ

  

ရင ျေးပမစ  … အိမ ကထွာင စုစွာရင ျေးကကွာက ယူမှု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလုြ ကိငု သူမ ွာျေးမှပြန ြုိ ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ွံ့ကပြွာင ျေးလုြ ကိုင သူမ ွာျေးမှပြန ြုိ ကင  

စဉ  အက ကွာင ျေးအရွာ 
အိမ ကထွာင စုအကရအ  က  

စုစုကြါင ျေး ပမင   လ   နိမ   

၁ ပြန ြုိ က င ကိုမှ ခုိကနရက သာအိမ က ထာင စုအက ရအတ  က      

၂ 

ပြန ြုိ က င လမ ားက  ကာင ားမ ာား 

- က။ကင လွှဲလုြ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 - ခ။ဘဏ   

- ဂ။ လူကကံ ပဖင  လွှဲြုိ ပခင ား  

ရင ျေးပမစ  … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဃ)   ကုန စည နငှ  ဝန ကဆွာင မှုကစ ျေးက က  

ဇယွာျေး (၂၇) ကုန စည နှင  ဝန ကဆွာင မှု၊ကစ ျေးက က လက လှမ ျေးမီမှုအကပခအကန 

ကစ ျေးက က လက လှမ ျေးမီမှု 
အနီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆုံျေး စ ခုကိုသွာကဖွာ ပြြါရန ) 
အကကီျေးစွာျေးကစ ျေးက က  

(အဓိက စ ခကုိုသွာ ကဖွာ ပြြါရန ) 

ကစ ျေးအမည  (ဖမ ိွံ့/ ရ ွာ) က နှာင ကာားက စ ား( ရ ာ) ကတွာင်က  ျေး 

ရ ွာမှအက ွာအကဝျေး (မုိင ) 
(အနီျေးစြ ဆုံျေး စ ခကုိုခန  မှ
န ျေးဖြျီေးကရ ျေးခ ယ ရန ) 

၀မှ၁မုိင ✓၁မှ၅မုိင ✓ 
၅မှ၁၀မုိင ၁၀မှ၁၅မုိင ✓ 
၁၅မုိင အထက   

၀မှ၁၀မုိင ၁၁မှ၂၀မုိင ✓ 
၂၁မှ၃၀မုိင ၃၀မှ၅၀မုိင  
၅၁မှ၁၀၀ Â ၁၀၀မုိင အထက  

သယ ယူြုိ ကဆွာင ကရျေးနည ျေး
လမ ျေး 

က ပခလ င စက ဘ ားဆုိင ကယ  ✓ကာား/
က ထာ လာဂ    
ရထာားသုံားဘ ားဆုိင ကယ  ကလှစက 
က လှ 

က ပခလ င စက ဘ ားဆုိင ကယ    
ကာား/က ထာ လာဂ  ✓ 
ရထာားသုံားဘ ားဆုိင ကယ  ကလှစက 
က လှ 

ကုန စည နငှ  ဝန ကဆွာင မှုရရိှ
နိုင မှု(အနည ားဆုံားတစ ခနုှင  
အထက က ရ ားနိငု သည ။) 

စာားက သာက ကနု  
(ကုန စိမ ား၊ကနု က ပခာက )  ✓ 
မ ားဖုိကခ ာ င သံုားနငှ  အိမ သုံားြစစည ားအဝ
တ  အထည  ✓ 
က ဆာက လုြ က ရားြစစည ားမ ာား၊ြရကိ ဘာဂ
မ ာား ✓ 
ြစစည ားစံုဝန က ဆာင မှုစံုရနိုင  ✓ 

စာားက သာက ကနု  (ကုန စိမ ား၊ကနု က ပခာက )        
✓မ ားဖုိကခ ာ င သံုားနငှ  အိမ သုံားြစစည ားအဝ
တ  အထည ✓ 
က ဆာက လုြ က ရားြစစည ားမ ာား၊ြရကိ ဘာဂမ ာား 
✓ 
ြစစည ားစံုဝန က ဆာင မှုစံုရနိုင  ✓ 

ကစ ျေးအကပခခံအကဆွာက အဦ က ကာင ားသင   ✓  ညံ  က ကာင ားသင   ✓ ညံ  

ဝန ကဆွာင မှု က ကာင ားသင   ✓  ညံ  က ကာင ား ✓ သင  ညံ  

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊ လယ သမွာျေးအုြ စ၊ု အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊ စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး 
မဟု  ကသွာဝင ကင ရလုြ ငန ျေးမ ွာျေးလုြ ကိငု သအူုြ စု။ 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င)    ကင က ကျေးလက လှမ ျေးမီမှုနှင  ဘဏ လုြ ငန ျေး 
ဇယွာျေး (၂၈) ကင က ကျေးလက လှမ ျေးမီမှုနှင  ဘဏ လုြ ငန ျေး 

ကခ ျေးကင ရရိှနိုင သည   
ကနရွာ 

ကင က ကျေးဝန  
ကဆွာင မှုအမ  ိျေး

အစွာျေး 

ပြန လည ကြျေးဆြ 
ရမည  ကွာလ 

အ ိုျေးနှုန ျေး 
(လ) 

အကြါင ခ ံ
ြစစည ျေးလုိအြ 

မှု 

ကခ ျေးကင ရရန  
အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

အစိုားရဘဏ  
(ပမန မာ လယ  ယာဖ ံြို့မဖ ိား
က ရားဘဏ / 
ပမန မာ စ ားြ ာားက ရားဘဏ ) 

ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  
က ခ ားကင ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

၃−၆လအတ  င ား 
၆လမှတစ နှစ ထိ
 
တ စ နှစ နငှ  အထ
က  

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %    
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည  
မရှိြါ 
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ကခ ျေးကင ရရိှနိုင သည   
ကနရွာ 

ကင က ကျေးဝန  
ကဆွာင မှုအမ  ိျေး

အစွာျေး 

ပြန လည ကြျေးဆြ 
ရမည  ကွာလ 

အ ိုျေးနှုန ျေး 
(လ) 

အကြါင ခ ံ
ြစစည ျေးလုိအြ 

မှု 

ကခ ျေးကင ရရန  
အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

သမဝါယ မက ခ ားက င  

ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  
က ခ ားကင ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

၃−၆လအတ  င ား 
၆လမှတစ နှစ ထိ
 
တ စ နှစ နငှ  အထ
က  

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည  
မရှိြါ 

ြုဂဂလိကဘဏ  

ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  
က ခ ားကင ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

၃−၆လအတ  င ား 
၆လမှတစ နှစ ထိ
တ စ နစှ နှင  အ
ထက  

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည  
မရှိြါ 

ြုဂဂလိကအက သားစာား
က ခ ားကင ဝန က ဆာင မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  
က ခ ားကင ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

၃−၆လအတ  င ား 
၆လမှတစ နှစ ထိ
 
တ စ နှစ နငှ  အထ
က  

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည  
မရှိြါ 

အဖ ဲြို့အလုိက က င စု/ 
က င က ခ ားအစ အစဉ  

ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  
က ခ ားကင ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

၃−၆လအတ  င ား 
၆လမှတစ နှစ ထိ
 
တ စ နှစ နငှ  အထ
က  

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည  
မရှိြါ 

က င က ခ ားက ြားသူ 

ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  
က ခ ားကင ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

က န စဉ  
လစဉ  
၃−၆လအတ  င ား 
၆လမှတစ နှစ ထိ
 
တ စ နှစ နငှ  အထ
က  

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည  
မရှိြါ 

အက ြါင ဆိငု  

ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  
က ခ ားကင ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

က န စဉ  
လစဉ  
၃−၆လအတ  င ား 
၆လမှတစ နှစ ထိ
 
တ စ နှစ နငှ  အထ
က  

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %    
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည မရှိြါ
 

မိတ က ဆ နငှ  က ဆ မ  ိားမ ာား 
ကာလတိကု ခ ား
က င  
ကာလလတ  

က န စဉ  
လစဉ  
၃−၆လအတ  င ား 

အတ ိုားမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      

လုိအြ သည  
မလုိအြ ြါ 

နည ားသည  
ရှိသည  
မရှိြါ 
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ကခ ျေးကင ရရိှနိုင သည   
ကနရွာ 

ကင က ကျေးဝန  
ကဆွာင မှုအမ  ိျေး

အစွာျေး 

ပြန လည ကြျေးဆြ 
ရမည  ကွာလ 

အ ိုျေးနှုန ျေး 
(လ) 

အကြါင ခ ံ
ြစစည ျေးလုိအြ 

မှု 

ကခ ျေးကင ရရန  
အခက အခွဲ

မ ွာျေး 

က ခ ားကင ✓ကာ
လရညှ က ခ ားက င 
 

၆လမှတစ နှစ ထိ
 
တ စ နှစ နငှ  အထ
က  

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက  

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊လယ သမွာျေးအုြ စု၊ အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊ စိုက ြ  ိျေးကမ ျေးပမျူကရျေး  
မဟု  ကသွာဝင ကင ရလုြ ငန ျေးမ ွာျေးလုြ ကိငု သအူုြ စု၊ (၂) သက ဆုိင ရွာကင က ကျေးဝန ကဆွာင မှုကြျေးကသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှ  ခ က ။။ပမန မွာ စီျေးြ ွာျေးကရျေးဘဏ ၏သ  မှ  ခ က အရကွာလ ိကုခ ျေးကင ဆုိသည မှွာအနည ျေးဆုံျေး စ ရက မှအမ ွာျေးဆုံျေး
 စ နှစ အထိ၊ကွာလလ  ကခ ျေးကင ဆုိသည မှွာ၃နှစ မှ၅နှစ အထိ၊ကွာလရှည ကခ ျေးကင ဆုိသည မှွာ ၅နှစ မှ၁၀နစှ အထိဟုသ  
မှ  ထွာျေးြါသည ။အကယ ၍၁၀နစှ ကွာ လအထက ရှည  ကွာစ ွာကခ ျေးကြျေးကသွာကခ ျေးကင မ ွာျေးရိှခွဲ ကသွာကွာလရှည ကခ ျေးကင   
င သွာထည  သ င ျေးကြျေးရန ပဖစ ြါသည ။ 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(စ)  ြ  ဝန ျေးက င နငှ  သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေးစီမံခန  ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ြ  ဝန ျေးက င နှင  သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေးစီမံခန  ခ ွဲမှုအ  က လက ရိှအကလ အက င  နငှ  အခက အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝြ  ဝန ျေးက င နှင  သဘွာဝရင ျေးပမစ စီမံခန  ခ ွဲမှုအ  က လက ရိှအကလ အက င  နှင  အခက အခွဲမ ွာျေး 

အကပခအကန အခက အခွဲ 

အနတရွာယ ရိှမှု 

(အခက အခွဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆုိထွာျေးြါကကပဖဆုိရန ။ 

“မရိှ” ဟုကပဖဆုိထွာျေးြါကကပဖရန မလုိ။)) 

ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန ရိှ ✓ မရိှ‚ ပမင   ✓ လ  နိမ   

အြင မ  ိျေးစိ  မ ွာျေး ရိှမရိှ ✓ ပမင  လ  နိမ   

ဖ က ြုိျေးနှင  ကရွာဂါကွာက ယ ထနိ ျေးခ  ြ မှု ရိှ ✓ မရိှ ပမင   ✓ လ  နိမ   

ကရအရင ျေးအပမစ  ရိှ ✓ မရိှ ပမင   ✓ လ  ‚နိမ   

ငါ ျေးမ  ိျေးက ွဲမ ွာျေး ရိှ ✓ မရိှ ပမင  လ   ✓ နိမ   

အပခွာျေး ိရစဆွာန မ  ိျေးက ွဲမ ွာျေး ရိှ ✓မရိှ ပမင  လ   ✓ နိမ   

စ န  ြစ ြစစည ျေးစီမံခန  ခ ွဲမှု ရိှ ✓ မရိှ ပမင   ✓ လ  နိမ   

ရင ျေးပမစ  … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊လယ သမွာျေးအုြ စ။ု 
ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဆ)   ြညွာကရျေး 

(ဆ-၁)  ြညွာကရျေးနှင  စွာ   ကပမွာက မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလ န ျေး၊အလယ  န ျေး၊အထက  န ျေးနှင   ကကသုိလ အဆင  စွာ   ကပမွာက မှုနှုန ျေး 

အ န ျေးြညွာဖြျီေးကပမွာက မှု က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

စာမတတ  သူဦ ားက ရ ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

မူလတ န ားအဆင  ရိှသူဦ ားကရ ၂၀၀ ၂၄၉ ၄၄၉ 

အလယ  တ န ားအဆင  ရှသူိဦ ားကရ ၄၀ ၆၀ ၁၀၀ 

အထက တန ားအဆင  ရိှသူဦ ားကရ ၅ ၁၅ ၂၀ 

တ ကကသုိလ /က ကာလိြ အဆင  ရှိသူဦ ားက ရ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ရင ျေးပမစ  … အိမ ကထွာင စုစွာရင ျေးကကွာက ယူမှု။ 

မှ  ခ က ။ ။ ဤဇယ ာားကိုပဖည  သ င ားရာတ  င  ပြည ကထာင စုသမမတ ပမန မာနိုင ငကံတ ာ အစိုားရ၊ ြညွာကရျေးဝန ကကီျေးဌွာနမှ 

အသိအမှ  ပြ ထွာျေးကသွာအတ န ားြညာတ က က ရာက မြ ား/တ က က ရာက ဆဲသူမ ာားကိုသာပဖည  သ င ားရန ပဖစ ြါသည ။ကဖွာ ပြ

ြါ အခ က နှင  ကိုက ညီခ င ျေးမရိှခွဲ ကသွာ  ဇယွာျေး  င ပဖည  သ င ျေးပခင ျေးမရိှဘွဲ ကလ လွာက  ွံ့ရှခိ က   င သွာ မှ  ခ က အကနပဖင   

ကဖွာ ပြရန ပဖစ ြါသည ။ အ န ျေးြညွာဖြျီေးကပမွာက မှုဆုိသည မှွာ  စ ဦျေး စ ကယွာက ၏ ဘဝ  င သင ယကူလ လွာခွဲ ကသွာ 

ကနှာက ဆုံျေးြညွာကရျေးအဆင  / အကပခအကနကိဆုိုလုိြါသည ။ဥြမွာ - ယခုစွာရင ျေးကကွာက ယူခ နိ   င အဋ္ဌမ န ျေး (Grade 

8)  င ြညွာသင  ကွာျေးကနသည ြါက“အလယ  န ျေးအဆင  ရိှသူဦျေးကရ”  င လည ျေးကကွာင ျေး  ယိ န ျေး(Grade 3)   င  

ြညွာသင  ကွာျေးကနြါက(သုိ မဟု  )ကရျေး   ဖ     အဆင  သွာ (ဥြမွာ-ဘုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးထ က )ရိှသည ဆုိြါက 

“မူလ န ျေးအဆင  ရိှသူဦျေးကရ”  င သွာထည  သ င ျေးရြါမည ။“ဘုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးသင ြညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာင ျေး)”ကို 

ဆည ျေးြူျေးခွဲ ၊ ဆည ျေးြူျေးဆွဲပဖစ ြါက သက ဆုိင ရွာအ န ျေးြညွာအဆင  အလုိက  ထည  သ င ားရြါမည ။ စတ ုတထတ န ား(Grade4) 

ကအွာင ပမင ဖြီျေးအလယ  န ျေးြညွာဆက လက သင  ကွာျေးပခင ျေးမရိှြါက“မူလ န ျေးအဆင  ရိှသူဦျေးကရ”  င သွာထည  သ င ျေးရြါ

မည ။အကပခခြံညွာမူလ န ျေးြညွာကိုသင ယ ူဖြီျေးဆုံျေးသင  သည  အရ ယ ကိုကက ွာ လ န ဖြီျေးပဖစ ကသွာ လည ျေးစွာလံျုေးဝမ   ြါ

က“စွာမ   သူဦျေးကရ”  င သွာပဖည  သ င ျေးရန ပဖစ ြါသည ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဆ-၂) ကက ွာင ျေး က နှုန ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာင ျေး က နှုန ျေး 

ြညွာကရျေးအဆင  အ န ျေး က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

မူလတ န ား ၅ ၁၅ ၂၀ 

အလယ  တ န ား ၈ ၁၃ ၂၁ 

အထက တန ား ၁ ၁ ၂ 

တ ကကသုိလ /က ကာလိြ   ၄၄ ၄၄ 

ရင ျေးပမစ  … (၁) ကက ွာင ျေးဝင စွာရင ျေး၊ (၂) ဆယ အိမ မှျူျေးမ ွာျေး။ 

မှ  ခ က ။ ။ ဤဇယ ာားကိုပဖည  သ င ားရာတ  င  ပြည ကထာင စုသမမတပမန မာနိုင ငကံတ ာ အစိုားရ၊ ြညာက ရားဝန ကက ားဌာနမှ 

အသိအမှတ ပြ ထာားက သာစာသင က က ာင ားမ ာား၊ တ ကကသုိလ က ကာလိြ မ ာားတ  င  ြညာတ က က ရာက က နသူမ ာားကိုသာ 
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ပဖည  သ င ားရန ပဖစ ြါသည ။ ၄င ျေးအပြင “ဘုန ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးသင ြညွာကရျေး”ကိုသင ယူဆည ျေးြူျေးကနကသွာကက ွာင ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး

ကိုအကပခခံြညွာဦျေးစီျေးဌွာနမှသ  မှ  ထွာျေးကသွာြညွာကရျေးစနစ /အဆင  သ  မှ  ခ က မ ွာျေးနှင  အညီသ  မှ  ပဖည  သ င ျေး

ရန ပဖစ ြါသည ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဆ-၃) စွာသင ကက ွာင ျေးကဆွာင အကပခအကနနှင  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင ကက ွာင ျေးကဆွာင အကပခအကနနှင  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

အက ကွာင ျေးအရွာ ကက ွာင ျေးအဆင   

က။ ကက ာင ားအဆင   
မူလတ န ား  မူလ န  အလယ  တန ား(ခ ဲ) အလယ  တန ား 
အထက တန ား(ခ ဲ) အထက တ န ား✓ 

ခ။ ရ ာမှအက ာအက ဝား (မုိင ) 

၀မှ၁မုိင  ✓ 
၁မုိင မှ၃မုိင  
၁၅မုိင မှ၂၀မုိင  
၂၀မုိင အထက  

ဂ။ သယ  ယူြုိ က ဆာင က ရားဝန ကဆာင မှု 
က ပခလ င  ✓ စက ဘ ား 
ဆုိင ကယ  ကာား 

ဃ။ စာသင က က ာင ား၏စုစကု ြါင ား ကမ ားခင ားဧရယိာ 
(စတရုန ားက ြ)* 

၁၂၀’x၄၀’ 
၁၂၀’x၄၀’ 

င။ အမိုား၊နံရ၊ံအခင ားအရည အကသ ား က ကာင ားသင   ✓ညံ  

စ။ ကက ာင ားသုံားြရကိ ဘာဂလံုကလာက မှု 
လုံကလာက မှုရိှသည ✓ 
မလုံကလာက ြါ  

ဆ။ က က ာင ားအိမ သာအက ပခအက န က ကာင ားသင   ✓ညံ မရှိ 

စ ။က က ာင ားအာ ဟာရတ ိုက ကကျွားမှု 
တ ိုက က ကျွားမှုရိှသည ✓ 
တ ိုက က ကျွားမှုမရှိြါ  

ဇ။ ကက ာင ားဆရာ/မဦ ားက ရ  က ွာျေး မ ကြါင ျေး 

အစိုားရခန   ၂ ၂၃ ၂၅ 
က က ားရ ာခန      

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အုြ စကုဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊ (၂) မိဘဆရွာအသင ျေး။ 

မှ  ခ က ။။ကက ျေးရ ွာ  င စွာသင ကက ွာင ျေးမရိှြါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသွာကပဖဆုိရြါမည ။စွာသင ကက ွာင ျေး၏စုစကုြါင ျေး ကမ ျေးခင ျေးဧရိယွာ (စ ုရန ျေးကြ = အလ ွာျေး × အန)ံ 

သည စွာသင ကက ွာင ျေး စ ကက ွာင ျေးအ  င ျေးရိှကက ွာင ျေးအကဆွာက အဦအွာျေးလုံျေး၏စုစုကြါင ျေးဧရိယွာကို ဆုိလုိသည ။ 
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ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဆ-၄) ြညွာကရျေးအခက အခွဲနှင  ပြဿနှာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ြညွာကရျေးအခက အခွဲနှင  ပြဿနှာ မ ွာျေး 

အခက အခွဲ/ ပြဿနှာ ရှင ျေးလင ျေးခ က  

က က ာင ားဆရာ/မရရိှနိငု မှု လုံကလာက မလုံကလာက  ✓ 

တ ြည   - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁က အာက ၄၀: ၁အထက  ✓ 

မူလတ န ားြညာက က ာင ားထ က နှုန ား မရှ✓ိနည ား‚လတ   မ ာား 

မသန စ မ ားသူမ ာားအတ  က ြညာက ရားအထူားအစ အစဉ  ရှိမရှ✓ိ 

က က ာင ားသုံားစာအုြ နှင  စာက ရားကိရိယာ လုံကလာက ✓မလုံက လာက   

ဆင ျေးရွဲကသွာမိသွာျေးစုမ ွာျေးအ  က ကက ွာင ျေးစရိ  မ   နိုင မှု ပမင  အသင  အတ င   ✓ 

ကက ွာင ျေးအွာျေးကစွာျေးဆုိင ရွာြစစည ျေးမ ွာျေးလက လှမ ျေးမီမှု မရှိ‚နည ား✓ 

မိဘဆရွာအသင ျေး၏အခန ျေးကဏ္ဍ က ကာင ားသင  ✓ညံ  

ကဘျေးအနတရွာယ က ကွာင  ြ က စျီေးပခင ျေး မရှ ိ✓ နည ားလတ  မ ာား 

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အုြ စကုဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊ (၂) မိဘဆရွာအသင ျေး။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဇ)   က န ျေးမွာကရျေးနငှ  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မ ွာျေးကသွာကရွာဂါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ မ ွာျေးကသွာကရွာဂါမ ွာျေး 

စဉ ် ကရွာဂါ ြ ံွံ့နှံ မှု/ပဖစ ြ ွာျေးမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားက လျှာ ပမင   နိမ   ✓ မရိှ 

၂ က သ ားလ န တုြ က က ား ပမင   နိမ   ✓ မရိှ 

၃ ငှက ဖ ာား ပမင   နိမ   ✓ မရိှ 

၄ အသက ရှျူလမ ားက ကာင ားကာူးစက ကရာဂါ ပမင   နိမ    မရိှ✓ 

၅ HIV, AIDS, လိင မတှဆင  ကူားစက နိငု က သာက ရာဂါမ ာား ပမင   နိမ    မရိှ✓ 

၆ တ  ဘ  ပမင   နိမ    ✓ မရိှ 

၇ ဆ ားခ  ိ ပမင   နိမ    ✓ မရိှ 

၈ က သ ားတ ိုား ပမင   နိမ    ✓ မရိှ 

၉ အသည ားက ရာဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင       နိမ                မရိှ✓ 

၁၀ အာ ဟာရခ  ိြို့တ ဲ မှု ပမင        နိမ               မရိှ✓ 

၁၁ အပခာားကူားစက နိုင က သာက ရာဂါမ ာား ပမင        နိမ   ✓           မရိှ 
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ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အြု စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စ ု (၂) ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာန/ 

ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဇ-၂)   လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအ  င ျေးကွာက ယ ကဆျေးထုိျေးနှံမှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအ  င ျေးကွာက ယ ကဆျေးထုိျေးနှံမှု 

စဉ  ကွာက ယ ကဆျေးထုိျေးပခင ျေး(ရိှ၊မရိှအမှန ပခစ ရန ) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတု  က ရာဂါ  ✓ 

၂ ဆုံဆုိ ၊ ကက ည ာ၊က မားခိငု နငှ  အသည ားက ရာင အသာားဝါ   

၃ ြုိလ ယိုကရာဂါ   

၄ က မားခိငု  (ကိုယ ဝန က ဆာင ကာလအတ  င ား)   

၅ ဝက သက ကရာဂါ   

၆ အပခာားစကု ြါင ားကွာက ယ ကဆျေးထုိျေးနှံမှု   

၇ အာ ဟာရမှတ တ မ ားယ ူမှု (အရြ အပမင  ၊အက လားခ နိ ၊လက ကမာင ားြတ  )   

၈ အာ ဟာရြညာက ြားအစ အစဉ    

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အြု စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊ (၂) ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာန/ 

ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ဇ-၃)  က န ျေးမွာကရျေးအကထွာက အြံ မ ွာျေး(ကဆျေးရုံ/ကဆျေးကြျေးခန ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က န ျေးမွာကရျေးအကထွာက အြံ နငှ  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

က န ျေးမွာကရျေးဝန ကဆွာင မှု ခရီျေးအက ွာအကဝျေး (မုိင ) အခန ျေး/ကု င လံုကလွာက မှု 

က က ားလက က န ားမာက ရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀မှ၁မုိင ✓ 
၁မုိင မှ၃မုိင  
၃မိုင မ၅ှမုိင  
၅မုိင မှ၁၀မုိင   
၁၀မုိင အထက  

ရှ✓ိ 

မရှိ 

တ ိုက နယ  က ဆားရ ံ ု

၀မှ၁မုိင  
၁မုိင မှ၃မုိင  
၃မိုင မ၅ှမုိင ✓ 
၅မုိင မှ၁၀မုိင  
၁၀မုိင အထက  

ရှ✓ိ 

မရှိ 
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က န ျေးမွာကရျေးဝန ကဆွာင မှု ခရီျေးအက ွာအကဝျေး (မုိင ) အခန ျေး/ကု င လံုကလွာက မှု 

မမ ိြို့ နယ  က ဆားရ ံ ု

၀မှ၁မုိင  
၁မုိင မှ၃မုိင  
၃မိုင မ၅ှမုိင  
၅မုိင မှ၁၀မုိင  
၁၀မုိင အထက ✓ 

ရှ‚ိ✓ 

မရှိ 

က ဆားဆုိင  

ရ ာတ  င  (သုိ မဟတု  ) 
ရ ာအန ားအနှာားတ  င က ဆားဆုိင ရှသိည ✓ 
 
ရ ာတ  င  (သုိ မဟတု  ) 
ရ ာအန ားအနှာားတ  င က ဆားဆုိင မရှိြါ‚ 

က ဆားဆုိင တ  င က ဆားဝါားမ ာားကိစုနစ တ
က သုိကလှာင ထာားသည ✓ 
 
က ဆားဆုိင တ  င က ဆားဝါားမ ာားကိစုနစ တ
က သုိကလှာင ထာားပခင ားမရှိြါ 

ရင ျေးပမစ  … (၁) ဦျေး ည အြု စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊ (၂) ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာန/ 

ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(စ )    ကရနှင  ြ  ဝန ျေးက င သန  ရှင ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာက သုံျေးကရရရိှမှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာက သုံျေးကရရရိှနိုင မှု 

ကရရရိှနိုင မှု 
အသုံျေးပြ ကသွာ 

အိမ ကထွာင စ ု

ကသွာက သုံျေးကရ 
အရည အကသ ျေး စမ ျေး 

သြ  စစ ကဆျေးထွာျေးမှု 
(စနစ  က  စမ ျေးသြ  

စစ ကဆျေး ထွာျေးမှု 
ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 
(ကသွာက သုံျေးကရ အရည  

အကသ ျေး စမ ျေးသြ စစ ကဆျေး 
ထွာျေးမှု  င  “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထွာျေးြါက ကပဖဆုိရန ။ 
“မရိှ” ဟု ကပဖဆုိထွာျေး 

ြါက ကပဖရန မလုိ) 

ကသွာက သုံျေးကရ ရရိှ 
နိုင မှုနှင   လုံကလွာက  မှု 

အကပခအကန 
(ရွာသီမကရ ျေး ရြါက ကန ၊ 

မုိျေးနှင   ကဆွာင ျေး 
ရွာသီသုံျေးမ  ိျေးလုံျေးကို 

ကရ ျေးကြျေးြါရန ) 

က ရတ င ား  ရှ ိ     မရှိ က ကာင ား  သင    ညံ  
 က န               
 မုိား               
 က ဆာင ား        

အဝ စိတ င ား/ 
စက တြ  

၃၀ ရှ✓ိ        မရှိ က ကာင ား✓  သင    ညံ  
 က န               ✓ 
 မုိား              ✓ 
 က ဆာင ား       ✓ 

အဝ စိတ င ား/  
တ ံုကင  

 ရှိ        မရှိ က ကာင ား  သင    ညံ  
 က န               
 မုိား               
 က ဆာင ား        

မုိားက ရ 
သုိကလှာင ကန   

 ရှိ        မရှိ က ကာင ား  သင    ညံ  
 က န               
 မုိား               
 က ဆာင ား        
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ကရရရိှနိုင မှု 
အသုံျေးပြ ကသွာ 

အိမ ကထွာင စ ု

ကသွာက သုံျေးကရ 
အရည အကသ ျေး စမ ျေး 

သြ  စစ ကဆျေးထွာျေးမှု 
(စနစ  က  စမ ျေးသြ  

စစ ကဆျေး ထွာျေးမှု 
ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 
(ကသွာက သုံျေးကရ အရည  

အကသ ျေး စမ ျေးသြ စစ ကဆျေး 
ထွာျေးမှု  င  “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ထွာျေးြါက ကပဖဆုိရန ။ 
“မရိှ” ဟု ကပဖဆုိထွာျေး 

ြါက ကပဖရန မလုိ) 

ကသွာက သုံျေးကရ ရရိှ 
နိုင မှုနှင   လုံကလွာက  မှု 

အကပခအကန 
(ရွာသီမကရ ျေး ရြါက ကန ၊ 

မုိျေးနှင   ကဆွာင ျေး 
ရွာသီသုံျေးမ  ိျေးလုံျေးကို 

ကရ ျေးကြျေးြါရန ) 

ပမစ /က ခ ာင ားက ရ  ရှိ        မရှိ က ကာင ား  သင    ညံ  
 က န               
 မုိား               
 က ဆာင ား        

က ရကန   ရှိ        မရှိ က ကာင ား  သင    ညံ  
 က န               
 မုိား               
 က ဆာင ား        

စိမ  စမ ားက ရ ၁၀၀       ရှ✓ိ       မရှိ က ကာင ား✓  သင    ညံ  
 က န              ✓ 
 မုိား              ✓ 
က ဆာင ား       ✓ 

ရင ျေးပမစ … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊ 

(၃) ကက ျေးရ ွာသယံဇွာ ပြကပမြုံ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(စ -၂) သန  ရှင ျေးကရျေးအကပခအကန (အိမ သွာအမ  ိျေးအစွာျေးနငှ  အမိ ကထွာင စအုကရအ  က ) 

ဇယွာျေး (၃၈) အိမ သွာအမ  ိျေးအစွာျေး 

သုံျေးစ ွဲနိုင ကသွာအိမ သွာအမ  ိျေးအစွာျေး သုံျေးစ ွဲနိုင ကသွာအိမ ကထွာင စ ု

သန  ရှင ျေးကသွာယင လံုအိမ သွာသုံျေးစ ွဲမှု 

က ရဆ ဲအိမ သာ  

က ရကလာင ား/ယ င လံအုိမ သာ ၁၃၀ 

မသန  ရှင ျေးကသွာယင လံုအိမ သွာသုံျေးစ ွဲမှု 

တ  င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ  င ားမရှိအိမ သာ  

အိမ သာမရှ ိ  

ရင ျေးပမစ … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု၊ 

(၃) ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာန/ကက ျေးလက က န ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ည)   က ွာျေး −  မကရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မကရျေးရွာ 

စ
ဉ် 

ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစီျေးြ ွာျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကစကရျေးအ  က အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ 
စ မ ျေးကဆွာင ရည ပမြှင  သင  ကသွာအခ က မ ွာျေး 

ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးြ ွဲ  င  က ကရွာက သူ
မ ွာျေးမှမှန သည ဟုယူဆကသွာ စ ခကုိကုရ ျေးကြျေး

ြါရန  

၁ 
ကက ျေးရ ွာစီမအံုြ ခ  ြ မှုစနစ   င အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး က  က စ ွာြါ 
ဝင မှု/ကခါင ျေးကဆွာင မှု 

ရိှ ✓ မရိှ 

၂ 
ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုြ ငန ျေးမ ွာျေးနှင  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး  င အမ  ိျေး
သမီျေးမ ွာျေး က  က စ ွာြါဝင ကဆွာင ရ က မှု 

ရိှ ✓ မရိှ 

၃ 
လ န ခွဲ ကသွာနှစ အ  င ျေးကက ျေးရ ွာအ  င ျေးရိှမိန ျေးကကလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးအွာျေး သံသယပဖစ ဖ ယ အ ကမ ျေးဖက မှု (သုိ ) 
 ိုင  ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရိှ မရိှ ✓ 

၄ 
အမ  ိျေးသမီျေးကရျေးရွာအ ကမ ျေးဖက မှုမ ွာျေးအ  က ဥြကေနှင   ရွာျေးမျှ
 မှုဆုိင ရွာမ ွာျေးအ  က လူထု၏အသိအပမင ရိှမှု 

ရိှ မရိှ ✓ 

၅ 

အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးသ င ျေးအခ က အလက နငှ  သင  န ျေးမ ွာျေးလက 
လှမ ျေးမီမှု (ဥြမွာ- စိကု ြ  ိျေးကရျေးဆုိင ရွာ  ိုျေးခ ွဲွံ့ြညွာကြျေး 
ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး၊အိမ   င ျေးမှုသက ကမ ျေးသင  န ျေးမ ွာျေး၊ကဘျေးအနတ 
ရွာယ ကက ိ င ပြင ဆင မှုနငှ  အသိအပမင ပမြှင   င ပခင ျေးမ ွာျေး) 

ရိှ ✓ မရိှ 

၆ 
အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ဘဏ နှင ကင က ကျေးဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးလက လှမ ျေး
မီမှု 

ရိှ ✓ မရိှ 

၇ 
စိုက ြ  ိျေးကရျေးနှင  စိုက ြ  ိျေးကရျေးမဟု  ကသွာကဏ္ဍမ ွာျေး  င အမ  ိျေး 
သွာျေးနှင  အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးအ  က  ူညကီသွာအလုြ အကိုင အခ င  
အလမ ျေးမ ွာျေး 

ရိှ ✓ မရိှ 

၈ 
အိမ ကထွာင စု (သုိ ) ကက ျေးရ ွာထက ကက ွာ လ န ၍ အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး  
၏ ဦျေးကဆွာင လှုြ ရှွာျေးမှု 

ရိှ မရိှ ✓ 

ရင ျေးပမစ  (၁) အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးစွာရင ျေး၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး- ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဋ)     အကပခခအံကဆွာက အဦမ ွာျေးအကပခအကန 
(ဋ-၁)  ကက ျေးရ ွာ၏လမ ျေး ည ရိှမှု 
ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏လမ ျေး ည ရိှမှုအကပခအကန 

လမ ျေးအမ  ိျေးအစွာျေး 
အမ  ိျေးအ

စွာျေး 
အရည အ

ကသ ျေး 
 ည ကဆွာက  

ခွဲ ကသွာနှစ  
ရွာသီအလုိ

က သုံျေးစ ွဲနိုင မှု 
လမ ျေးအရှည  

(မုိင ) 

ကဘျေးအနတရွာ
ယ မ ွာျေးက ကွာင   

ြ က စီျေးမှုရိှြါ
ကကဖွာ ပြရန  

ရ ွာ  င ျေးလမ ျေး 
၁✓၂  
၃ 
၄၅ 

ကကွာင  ျေး
သင   ✓ 
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက ✓ 

ြ င  လင ျေးရွာ
သီ 
✓ စ နှစ ြ
  လုံျေး 

၀−၁မုိင ✓ 
၁−၅မုိင   
၅−၁၀မုိင  
၁၀မုိင အထ
က  

ရိှ  မရိှ✓ 

ခ ဉ ျေးကြ လမ ျေး 
၁၂၃
၄၅ 

ကကွာင  ျေး
သင  ညံ 
 

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက  

ြ င  လင ျေးရွာ
သီ စ နစှ 
ြ  လုံျေး 

၀−၁မုိင  
၁−၅မုိင  
၅−၁၀မုိင  
၁၀မုိင အထ
က  
 

ရိှ 
မရိှ 

ရ ွာခ င ျေးဆက လမ ျေး 
၁✓၂  
၃ 
၄၅ 

ကကွာင  ျေး
သင  ညံ  
✓ 

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက  ✓ 

ြ င  လင ျေးရွာ
သီ 
✓ စ နှစ ြ
  လုံျေး‚ 

၀−၁မုိင  
၁−၅မုိင  
၅−၁၀မုိင  ✓ 
၁၀မုိင အထ
က   

ရိှ ✓ 
မရိှ 

ကုန ထု  လမ ျေး 
၁  
၂၃၄
၅ 

ကကွာင  ျေး
သင  ညံ  
 

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက   

ြ င  လင ျေးရွာ
သီ  
 စ နှစ ြ  
လုံျေး 

၀−၁မုိင  
၁−၅မုိင  
၅−၁၀မုိင  
၁၀မုိင အထ
က   

ရိှ  
မရိှ 

ရင ျေးပမစ … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

မှ  ခ က ။။ကပမသွာျေးလမ ျေး - ၁၊က က ွာက ခင ျေးလမ ျေး - ၂၊ကက ွာက ကခ ွာလမ ျေး - ၃၊က န ကရစ လမ ျေး - ၄၊က တရွာလမ ျေး - ၅ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဋ-၂)   ကက ျေးရ ွာ၏  ံွာျေး ည ရိှမှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏  ံွာျေး ည ရိှမှုအကပခအကန 

 ံ ွာျေးအမ  ိျေး
အစွာျေး 

အရ ယ အစွာျေး 
(အလ ွာျေး၊အနံ၊အပမင  ) 

အရည အကသ ျေး 
 ည ကဆွာက  

ခွဲ ကသွာနှစ  
ရွာသီအလုိက  

သုံျေးစ ွဲနိုင မှု 

ကဘျေးအနတရွာ
ယ မ ွာျေးက ကွာင   

ြ က စီျေးမှုရိှြါ
ကကဖွာ ပြရန  

ဆိြ ခတံ ံတာား 

 
ကကွာင  ျေး 
သင   
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက  

ြ င  လင ျေးရွာသီ
 စ နှစ ြ  လုံျေး
 

ရိှ 
မရိှ 

က န ကရစ တ ံ
တ ာား 

 ကကွာင  ျေး 
သင    
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက  

ြ င  လင ျေးရွာသီ
 စ နှစ ြ  လုံျေး 
 

ရိှ  
မရိှ 

သစ သာား 
တ ံတာား 

 ကကွာင  ျေး 
သင    
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက   

ြ င  လင ျေးရွာသီ
 စ နှစ ြ  လုံျေး 
 

ရိှ  
မရိှ 

ကကိ ားတတံ ာား 
 ကကွာင  ျေး 

သင   
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက  

ြ င  လင ျေးရွာသီ
 စ နှစ ြ  လုံျေး
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါားတ ံတာား 
 ကကွာင  ျေး 

သင   
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက  

ြ င  လင ျေးရွာသီ
 စ နှစ ြ  လုံျေး
 

ရိှ 
မရိှ 

က ရ ြ န  
 ကကွာင  ျေး 

သင    
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ   
၅နှစ အထက  

ြ င  လင ျေးရွာသီ 
 စ နစှ ြ  
လုံျေး 

ရိှ  
မရိှ 

က ရကက ာ  
 ကကွာင  ျေး 

သင   
ညံ  

၆လမှ၁နှစ  
၂နှစ မှ၅နှစ  
၅နှစ အထက  

ြ င  လင ျေးရွာသီ
 စ နှစ ြ  လုံျေး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင ျေးပမစ … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဋ-၃)  ကရက ကွာင ျေးသယ ယူြုိ ကဆွာင ကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာင ျေးသယ ယူြုိ ကဆွာင ကရျေး (အသုံျေးမပြ ြါက အက ွာအကဝျေး (မုိင ) အက က ကအွာက ရိှ  

အသုံျေးမပြ ြါအက က   င ✓ပခစ ြါ)။ 

သယ ယူြုိ ကဆွာင ကရျေး အက ွာအကဝျေး  (မုိင ) ယွာဉ အမ  ိျေးအစွာျေး ရွာသီအလုိက သုံျေးစ ွဲနိုင မှု 

ပမစ က  ကာင ား 

၀မှ၁၀မုိင  
၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မုိင  
၅၀မုိင အထက  

အသုံားမပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င  လင ားရာသ တ စ နစှ ြတ  
လုံား 

ြင လယ က ရက ကာင ား 

၀မှ၁၀မုိင  
၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မုိင  
၅၀မုိင အထက  

အသုံားမပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င  လင ားရာသ  
တ စ နှစ ြတ  လုံား 

အပခာား 
( က ခ ာင ား၊က ပမာင ား၊ 
အင ား၊အိငု ) 

၀မှ၁၀မုိင  
၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မုိင  
၅၀မုိင အထက  

အသုံားမပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င  လင ားရာသ  
တ စ နှစ ြတ  လုံား 

ရင ျေးပမစ … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

မှ  ခ က ။၁ – က လှ၊သမ္ာန ၊၂ - စက ကလှ၊၃ - သက ဘဘာ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ-၄)  သယ ယူြုိ ကဆွာင ကရျေးယွာဉ မ ွာျေးနှင  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ ယူြုိ ကဆွာင ကရျေးယွာဉ မ ွာျေး 

ယွာဉ အမ  ိျေး
အစွာျေး 

ကလှ၊သ
မ္ွာန  

စက 
ကလှ 

စက 
ဘီျေး 

ကမွာ က ွာ 
ဆုိင ကယ  

သုံျေးဘီျေးဆုိ
င ကယ  

ကထွာ လွာ
ဂ  ီ

ကွာျေး ပမင ျေးလှည ျေး န ှာျေးလှည ျေး 

အကရအ  က    ၃၀ ၆၀  ၃ ၁၀  ၁၀ 

ရင ျေးပမစ …အိမ ကထွာင စုစွာရင ျေးကကွာက ယူမှု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။

 ..... ွာခ လိီ  ခရီျေးသည ြုိ ကဆွာင ကရျေး............................................................................................................

............. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဌ)  လျှြ စစ မီျေးရရိှမှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှြ စစ မီျေးရရိှမှုအကပခအကန 

ရင ျေးပမစ  အိမ ကထွာင စ ု
အမ  ိျေးသမီျေးဦျေး 

ကဆွာင သည   
အိမ ကထွာင စ ု

ပြ ပြင ထနိ ျေးသိမ ျေးကရျေးစနစ  အခက အခွဲ 

မဟွာဓွာ  အွာျေးလုိင ျေး 
၁၂၀  က ကာင ားသင   ✓ 

ညံ မက ပဖဆုိ 
ရှိမရှ ိ✓ 

ဆုိလာစနစ   ၁၀ 
 က ကာင ားသင  ညံ  

မက ပဖဆုိ✓ 
ရှိမရှိ 

အက သားစာားက ရအာားလျှြ စစ    က ကာင ားသင  ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒ ဇယ  သုံားအင ဂ င    က ကာင ားသင  ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

က လစ မ ားအင    က ကာင ားသင  ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇ ဝကလာင စာ   က ကာင ားသင  ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမည ခ ပဲခာားက ဖာ ပြပခ
င ားမပြ နိုင က သာလျှြ စစ ဓာ
တ  အာားက ြားစနစ  

 
 

က ကာင ားသင  ညံ မက ပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှြ စစ မီျေးအသုံျေးမပြ နိုင 
ကသွာ 

 
 

  

ရင ျေးပမစ … (၁) အိမ ကထွာင စစုွာရင ျေးကကွာက ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ဍ)  ဆက သ ယ ကရျေးနငှ  သ င ျေးအခ က အလက ဆုိင ရွာနည ျေးြညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက သ ယ ကရျေးနငှ  သ င ျေးအခ က အလက နည ျေးြညွာအကပခအကန 

စဉ  ဖုန ျေး ကရေီယ ိ ု  ီဗ  ီ ဖဂိ လ  စုကလွာင ျေး 
အင  ွာနက လက လှမ ျေးမီ 

သည  အိမ ကထွာင စ ု

အကရအ  က  
၂၆၀  ၄၀ ၁၀ ၁၃၀ 

ရင ျေးပမစ … အိမ ကထွာင စုစွာရင ျေးကကွာက ယူမှု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ဎ)  ယဉ ကက ျေးမှုနှင  လူငယ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ ကက ျေးမှုနငှ  လူငယ  ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးအကပခအကန 

 ယဉ ကက ျေးမှုနှင  လူငယ ဖ ံဖဖိ ျေးကရျေးဆုိင ရွာမ ွာျေး ဝန ကဆွာင မှု 

လူငယ  မ ာားအနှာားယ ူအြန ားက ပဖရန က နရာမ ာားက ြ ာ ြ ဲရ င ြ ဲမ ာားရှိပခ
င ား 

ရှိမရှ ိ✓ မက ပဖဆုိြါ 

လူမှုက ရားလုြ ငန ားမ ာားတ  င ြါဝင မှု က ကာင ား ✓ သင  ညံ မက ပဖဆုိြါ 

ဘာသာက ရားလုြ ငန ားမ ာားတ  င ြါဝင မှု က ကာင ား ✓ သင  ညံ မက ပဖဆုိြါ 

အာ ားကစာားနှင  ကာယက လ က င  ခန ားမ ာားပြ လုြ ရန က နရာနငှ  အ
က ထာက အကူပြ ြစစည ားမ ာားရှိပခင ား 

က ကာင ား ✓သင  ညံ မက ပဖဆုိြါ 

ဖ ံြို့မဖိ ားက ရားလုြ ငန ားမ ာားတ  င ြါဝင မှု က ကာင ားသင  ညံ ✓မက ပဖဆုိြါ 

ရ ိုားရာဓက လ ထုံားစံမ ာားနှင  ယ ဉ ကက ားမှုအက မ အနှစ မ ာားထိန ားသိမ ား
က စာင  ကရာှက ပခင ားတ  င ြါဝင မှု 

မရှိနည ားမ ာား✓ 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုမိမိကိယု  တိငု က လ လာသင ယ ူနိငု မည  က နရာ
မ ာား၊လငူယ  ရိြ သာမ ာား၊စာ ကည  တိုက မ ာားစသည တ ို တ  င ဝင က ရာ
က ကလ လာသင ယ ူနိငု ပခင ား 

ရှိမရှ ိ✓ မက ပဖဆုိြါ 

ရင ျေးပမစ … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - လူငယ အုြ စ။ု 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာ ည ဖငိမ ကရျေးနငှ  ကဘျေးကင ျေးလုံခခ ံကရျေးအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံကရျေးဆုိင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအွာျေးလက လှမ ျေးမီမှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကင ျေးလုံခခ ံကရျေး၊ဝန ကဆွာင မှုအကထွာက အကူမ ွာျေးအွာျေးလက လှမ ျေးမီမှု 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

 ယ လီဖုန ျေးလုိင ျေး၊ ယ လီဖုန ျေး ွာဝါ ိငု မ ွာျေး
၊က ကျေးနန ျေးလုိင ျေး၊အင  ွာနက လုိင ျေး၊ရြု ပမင သံ
 ကွာျေးလုိင ျေး၊ကရေီယ ိုလုိင ျေးစကသွာဆက သ ယ 
ကရျေးနှင  သ င ျေးအခ က အလက ပဖန  ကဝပခင ျေးဆုိ
င ရွာအကထွာက အကူပြ အကဆွာက အဦမ ွာျေးရိှ
ပခင ျေးနှင  လက လှမ ျေးမီပခင ျေး 

ရိှမရိှ✓မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ ✓မကပဖဆုိြါ 

အွာမခံလုြ ငန ျေးမ ွာျေး၏ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးကုိရရိှ
နိုင ပခင ျေး 

ရိှမရိှ ✓ မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ ✓ မကပဖဆုိြါ 

လူထုအကပခပြ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ ကလျှွာ  
ခ ကရျေးအစီအစဉ  

ရိှမရိှ ✓ မကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ ✓ မကပဖဆုိြါ 

ဆုိင ကလုန ျေး (သုိ ) အကရျေးကြေါ်အကပခအကန 
အကွာအက ယ မ ွာျေးနှင  လက လှမ ျေးမီပခင ျေး 

ရိှ  မရိှ ✓ မကပဖဆုိြါ ရိှ  မရိှ ✓ မကပဖဆုိြါ 
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ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

မှုခင ျေးမ ွာျေးကွာက ယ  ွာျေးဆီျေးကလ ွာ ခ ကရျေးအ  
က ရွဲဘက ဆုိင ရွာမ ွာျေးမှဝန ကဆွာင မှုကြျေးပခင ျေး 

ရိှ ✓ မရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှ✓ 

မီျေးကဘျေးအနတရွာယ ကွာက ယ ပခင ျေးဆုိင ရွာဝန  
ကဆွာင မှုမ ွာျေးနှင  လက လှမ ျေးမီပခင ျေး 

ရိှ ✓ မရိှမကပဖဆုိြါ ရိှ ✓ မရိှမကပဖဆုိြါ 

ရင ျေးပမစ … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖ။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဏ-၂)   မှုခင ျေးပဖစ ြ ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုခင ျေးပဖစ ြ ွာျေးမှုအကပခအကန 

မှုခင ျေးပဖစ ြ ွာျေးမှုအကပခအကန 

လူကုန ကူျေးမှု ခိျုေးမှု မူျေးယစ ကဆျေးသုံျေးစ ွဲမှု အ ကမ ျေးဖက မှု 

စိုျေးရိမ ရသည  
သွာမန         
မရိှ            ✓ 

စိုျေးရိမ ရသည  
သွာမန       ✓ 
မရိှ             

စိုျေးရိမ ရသည  
သွာမန         
မရိှ            ✓ 

စိုျေးရိမ ရသည  
သွာမန         
မရိှ           ✓ 

ရင ျေးပမစ … ဦျေး ည အုြ စုကဆ ျေးကန ျေးပခင ျေး - ရြ မိရြ ဖအုြ စု၊အမ  ိျေးသမီျေးအုြ စု။ 

ကလ လွာက  ွံ့ရှိခ က ။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

  

 

  


